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«Спорт стал частью моей жизни, вернее, 
не частью, а делом всей жизни. 
Мой путь к вершинам был труден и тернист. 
Но я об этом не жалею».
Иван Ярыгин
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В истории культуры, а физическую культуру 
и спорт мы рассматриваем как часть культур-
ной практики, значимость культурного процес-
са определяется личностным участием того или 
иного человека. Отмечая безграничное уваже-
ние к нашим землякам, личность Ивана Серге-
евича можно особо выделить в плеяде знаме-
нитых земляков-красноярцев. 

Вклад Ивана Сергеевича Ярыгина в развитие российского и междуна-
родного спорта как спортсмена, успевшего достичь в своем виде спорта 
невиданных результатов, огромен, вклад в качестве главного тренера 
сборной СССР не менее весом, чем его личные победы. Двенадцать лет 
он занимался со сборной страны. В этот период его подопечные соби-
рали самые богатые «урожаи» медалей всех достоинств на чемпиона-
тах Европы и мира, на Олимпийских играх. Подобных результатов за 
всю историю спорта в СССР не добивался ни один из тренеров. 
Про Ивана Сергеевича написано много разных текстов, изданы книги, 
сняты фильмы. В настоящее время идет активный процесс мемориали-
зации, процесс сохранения наследия выдающегося человека нашего вре-
мени. Этот процесс не звонкий, но очень внушительный. С точки зрения 
культурологии, это знаковый и системный момент, так как наступает пери-
од осмысления деятельности Ивана Сергеевича, его жизненного пути, его 
мыслей через обобщение всего того, что уже сказано о нем. 
Биобиблиографический указатель станет продолжением разговора об 
Иване Сергеевиче, о его жизни, о его влиянии на развитие спорта. Зна-
ковость фигуры Ивана Сергеевича сегодня принимается не только стар-
шим поколением, но и, что особенно важно, начинающими спортсме-
нами. В этом процессе нет элемента мифологизации. Подтверждением 
этого можно назвать массу последователей знаменитого спортсмена, 
а также продолжающиеся ежегодные турниры в Красноярске, связан-
ные с ним памятные места и события.
В этом противоречивом мире, в котором мы находимся, дорог каждый 
элемент публичности, и данное издание показывает, что вид спорта, 
который любил Иван Сергеевич, имеет интернациональный созида-
тельный характер, а количество публикаций на тему спорта и вольной 
борьбы еще раз подтверждает повышенное внимание к российскому 
спорту и его лидерам.

«Не было в жизни ни одного дня, 
когда бы я не занимался главным предметом 
своей деятельности — культурой».
			   Геннадий Рукша

Рукша Геннадий Леонидович
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От составителей
Государственная универсальная научная библиотека Красноярского края 
подготовила к изданию биобиблиографический указатель «Несокрушимый 
Иван Ярыгин» из серии «Знай наших!», посвященный 75-летию со дня 
рождения Ивана Сергеевича Ярыгина (1948–1997 г.), двукратного олим-
пийского чемпиона по вольной борьбе (Мюнхен, 1972; Монреаль 1976), 
многократного победителя международных турниров среди сильнейших 
борцов Европы и мира (1972, 1975, 1976), чемпиона СССР (1970, 1973) по 
вольной борьбе, заслуженного мастера спорта СССР (1972), главного тре-
нера сборной команды СССР (1981), заслуженного тренера СССР (1982), 
президента Федерации спортивной борьбы России (1993–1997), почетного 
гражданина города Красноярска.
Цель указателя – наиболее полно представить информацию о многогран-
ной личности нашего выдающегося современника как великого борца, ко-
торый своими спортивными достижениями, волевыми качествами принес 
мировую известность советскому спорту, Красноярскому краю. 
Составители попытались собрать, систематизировать и предоставить чи-
тателю материалы о личности и спортивной биографии Ивана Сергеевича, 
опубликованные в федеральных и региональных изданиях. При состав-
лении биобиблиографического указателя использовались электронный 
и традиционный каталоги ГУНБ Красноярского края, библиографические 
базы данных национальных и региональных библиотек России: Россий-
ская государственная библиотека, (https://www.rsl.ru/); Национальная би-
блиотека Республики Хакасия (https://nbdrx.ru/); Центральная городская 
библиотека им. А.М. Горького (http://catalog.perensona23.ru:8087/jirbis2/); 
информационные ресурсы Сибирского федерального университета и ре-
сурсы интернета (издания не из фондов ГУНБ Красноярского края отмече-
ны знаком «*»). В указатель включены источники, опубликованные с янва-
ря 1969 по июль 2023 года включительно. 
Биобиблиографический указатель открывает вступительное слово Ната-
льи Алексеевны Ярыгиной и Геннадия Леонидовича Рукши и состоит из 
пяти разделов: «Основные даты жизни и спортивной биографии»; «Ли-
тература о жизни и спортивной деятельности»; «Фильмография», «Жур-
налисты, спортсмены, друзья об Иване Сергеевиче Ярыгине»; «В память 
о спортсмене и в знак его заслуг».
Первый раздел – это хронологический перечень основных событий жиз-
ни И. С. Ярыгина как человека, спортсмена, тренера, спортивного руко-
водителя. Даты освещают спортивную, профессиональную, общественную 
деятельность, раскрывают информацию о правительственных наградах 
и почетных званиях известного борца. 
Второй раздел указателя, помимо изданий и сборников статей 
о И. С. Ярыгине, включает публикации о жизни и спортивных достижени-
ях олимпийского чемпиона из региональных и федеральных СМИ. Раздел 
составлен по тематическому принципу, внутри – в хронологическом поряд-
ке и в алфавите, библиографические описания частично аннотированы. 
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В тематическом блоке второго раздела «Иван, сибирский великан» со-
браны публикации общего характера о жизни, детстве и юности, о нача-
ле спортивного пути красноярского борца. Интервью, беседы, диалоги 
с И. С. Ярыгиным – это штрихи к портрету русского богатыря. 
Материалы, раскрывающие спортивные достижения, награды, звания 
И. С. Ярыгина, вошли в отдельный блок «Покоритель спортивных вер-
шин». Отдельный раздел библиографии посвящен тренерам Ивана Серге-
евича: Чаркову В. И. и Миндиашвили Д. Г. 
Тематический блок «Турниры им. И. С. Ярыгина» состоит из публикаций, 
посвященных международным турнирам по вольной и женской борьбе 
им. И. С. Ярыгина, которые проходили на красноярской земле с 1990 года 
и по настоящее время. 
В блоке «Памяти И. С. Ярыгина...» собраны библиографические описания 
сборников и периодических изданий с публикациями об архитектурных 
объектах, памятниках и мемориалах, созданных в память об И. С. Ярыгине.
Третий раздел биобиблиографического указателя «Фильмография» со-
ставлен из описания документальных фильмов о выдающемся борце, тре-
нере и общественном деятеле современности, собранных на сайте Музея 
Ивана Ярыгина (сайт https://yarigin-museum.ru/).
Четвертый раздел указателя «Журналисты, спортсмены, друзья об Иване 
Сергеевиче Ярыгине» содержит выдержки из статей и книг с характери-
стикой различных сторон личности спортсмена. Полные тексты статей, 
фрагменты которых приведены в разделе, можно получить в библиотеке 
или ознакомиться самостоятельно по предложенным ссылкам в Интернете.
Пятый раздел «В память о спортсмене и в знак его заслуг» составлен на 
основе краткой информации об архитектурных объектах, учреждениях 
и организациях, объектах инфраструктуры, судах и самолетах, носящих 
имя легендарного борца Ивана Ярыгина, подготовленной Музеем Ивана 
Ярыгина (сайт https://yarigin-museum.ru/), который был открыт 20 августа 
1999 года, спустя почти два года после трагической гибели выдающегося 
спортсмена. 
В издание включены рисунки архитектурных объектов, памятников и мемо-
риалов, созданных в память о И. С. Ярыгине, как в городе Красноярске, так 
и в России. Издание проиллюстрировано группой преподавателей Совре-
менной художественной школы «Открытая студия» (открытаястудия.рф).
Фотографии Ивана Сергеевича Ярыгина, опубликованные в указателе, 
взяты из семейного архива с разрешения Н. А. Ярыгиной. 
Издание сопровождает именной указатель к библиографии.
Информация, включенная в биобиблиографический указатель, не претен-
дует на исчерпывающую полноту. 
Биобиблиографический указатель «Несокрушимый Иван Ярыгин» адресо-
ван научным работникам, преподавателям, аспирантам, студентам и всем 
тем, кто интересуется историей спорта города Красноярска, спортивными 
достижениями и личностью выдающегося красноярца Ивана Сергеевича 
Ярыгина. 



«У ИВАНА ЯРЫГИНА 
ОДНА НАЦИОНАЛЬНОСТЬ – 
БОРЕЦ»
Александр Карелин – трехкратный олимпийский 
чемпион по греко-римской борьбе
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Основные даты жизни 
и спортивной биографии
События жизни

7.11.1948	 Родился в п. Усть-Камзас Таштагольского райо на Кемеров-
ской области. Отец – Сергей Николаевич Ярыгин, был кузнецом, про-
шел всю войну, имел многочисленные награды. Мать – Евдокия Пав-
ловна Ярыгина, была домохозяйкой.

1953–1961	 Семья Ярыгиных проживала в Туве.

1961	 Семья переехала в Красноярский край, в леспромхозовский по-
селок Сизая Шушенского района Красноярского края.

1961-1965	 Учеба в школе поселка Сизая Шушенского района.

1965	 Работа в Якутии вышкомонтажником и установил три вышки.

1965	 Учеба в Абаканской автошколе. 

1965-1966	 Пришел в секцию вольной борьбы тренера Владимира 
Ильича Чаркова.

1966-1968	 Служба в армии. Новосибирский округ, спортивная рота. 
Во время службы в Красноярском радиотехническом училище проти-
вовоздушной обороны выиграл первенство Вооруженных Сил СССР по 
самбо, став мастером спорта в этом виде борьбы.

1966	 Тренировался у Дмитрия Георгиевича Миндиашвили в Красно-
ярске.
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с 1966	 Участие в турнирах, начало спортивной карьеры борца.

1968	 Выигрывает первые крупные соревнования: первенство России 
и СССР среди молодежи.

1970	 При подготовке к чемпионату СССР тренировался под руковод-
ством Владимира Гусева и Александра Охапкина.	

1970	 Женитьба на Наталье Алексеевне Ярыгиной.

1971–1973	 В 1971 году – рождение первого ребенка – дочери Анны, 
а через два года в семье спортсмена вновь произошло пополнение – на 
свет появился сын Сергей.

1970 - 1978 	Учеба в Красноярском государственном педагогическом 
институте, факультет физического воспитания.

с 1980  Выйдя на пенсию в 1980 году, возглавлял советскую команду по 
вольной борьбе с 1982 по 1992 год. Проживал с семьей в Москве.

1989	 Издание авторской книги «Ты выходишь на ковер». Книга из-
дана в Москве, в издательстве «Советская Россия». Тираж составил  
50000 экземпляров. Эта книга – не только биография знаменитого 
чемпиона, которая сама по себе весьма любопытна. Эта книга о людях 
борьбы, о тех, кто на виду, на слуху. 

1995	 Издание авторской книги «Суровые мужские игры». Книга изда-
на в Красноярске, в «Красноярском книжном издательстве». Тираж со-
ставил 20000 экземпляров. Книга издана благодаря спонсорской под-
держке Красноярского алюминиевого завода, Красноярского торгового 
дома и Красноярского целлюлозно-бумажного комбината.

1997	 За полгода до автокатастрофы основал «Межрегиональный бла-
готворительный фонд содействия спорту», делами которого после его 
гибели занялись жена и дочь.

1997	 В первых числах октября борец вернулся домой из Польши (ко-
мандировка) в Москву и на следующий день с семьей уехал на отдых 
в Кисловодск. В это время в Махачкале проходил турнир по борьбе па-
мяти Али Алиева.

11.10. 1997	Погиб в автомобильной катастрофе на автостраде Махач-
кала – Кисловодск в Ставропольском крае. Похоронен в Москве на Тро-
екуровском кладбище.

1998	 Издание авторской книги «Автопортрет на фоне ковра». Книга 
издана в Москве, тиражом в 1000 экземпляров.
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Иван Сергеевич при жизни не успел издать книгу, спустя год после тра-
гической гибели его друзья осуществили ее выпуск. Редактором книги 
выступила вдова двукратного Олимпийского чемпиона Наталья Алек-
сеевна Ярыгина. 

01.02.1999	 Регистрация фонда И. С. Ярыгина, который возглавила 
вдова атлета Наталья Ярыгина.

1966	 Участие в турнире «Открытый ковер» (г. Красноярск).

1966	 Участие в турнире по вольной борьбе (г. Бийск), приз – «За луч-
шую технику».

1968	 Победитель молодежного первенства СССР (Рига).

1968	 Победитель чемпионата Вооруженных сил СССР (Москва).

1968	 Присвоено звание «Мастер спорта по самбо».

1969	 Участие в XXV чемпионате СССР по вольной борьбе (Луганск, 
Минск), 6-е место.

1969	 Участие в XXIII чемпионате России по вольной борьбе (Новоси-
бирск), 1-е место.

1969	 Первенство ЦС ДСО «Труд» 1969 года, 1-е место.

1970	 Участие в XIV чемпионате Европы по вольной борьбе (Берлин, 
ГДР), серебряный призер.

1970	 Впервые в истории Красноярского края И. С. Ярыгин становится 
чемпионом в XXVI чемпионате СССР (Махачкала), золотая медаль в по-
лутяжелом весе.

1970	 Победитель на Международном турнире по вольной борьбе па-
мяти болгарского мастера смешанных единоборств Дана Колова (Со-
фия, Болгария).

1970	 Участие в XXIV чемпионате России по вольной борьбе (Сыктыв-
кар), 1-е место.

1970	 Участие в Кубке РСФСР по вольной борьбе, 1-е место.

1971	 Победитель международного турнира по вольной борьбе (Тбилиси).

1971	 Участие в Международном турнире по вольной борьбе памяти 

Спортсмен
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болгарского мастера смешанных единоборств Дана Колова (София, 
Болгария), золотая медаль.

1971	 Участие в V летней Спартакиаде народов СССР по вольной борь-
бе (Москва), 4-е место.

1971	 Участие в XXVII чемпионате СССР по вольной борьбе (Москва), 
6-е место.

1971	 Победитель молодежного первенства СССР по вольной борьбе 
(Красноярск).

1971	 Серебряный призер на V Спартакиаде народов СССР по вольной 
борьбе (Таганрог).

1972	 Впервые в истории Красноярского края И. С. Ярыгин становится 
олимпийским чемпионом на XX летних Олимпийских играх (ФРГ, Мюн-
хен). На мюнхенской Олимпиаде им был установлен абсолютный рекорд 
по краткости проведения семи поединков, из положенных 63 минут за-
тратил всего 8 минут 20 секунд.

1972	 Впервые в истории Красноярского края И. С. Ярыгин становится 
чемпионом XV чемпионата Европы по вольной борьбе (Польша, Катовице).

1972	 Серебряный призер XXVIII чемпионата СССР по вольной борьбе 
(Минск).

1972	 Присвоено звание «Заслуженный мастера спорта СССР».

1972	 Присвоено звание «Мастер спорта международного класса по 
вольной борьбе».

1973	 Чемпион мира по вольной борьбе (Тегеран, Иран).

1973	 Победитель Кубка мира по вольной борьбе (Толидо, штат Огайо, 
США).

1973	 Победитель VII Летней всемирной универсиады (Москва, СССР).

1973	 Чемпион СССР в полутяжелом весе на XXIX чемпионате СССР по 
вольной борьбе (Красноярск).

1974	 Серебряный призер XVII чемпионата Европы по вольной борьбе 
(Мадрид, Испания).

1974	 Участие в XXX чемпионате СССР по вольной борьбе (Уфа), 5 место.

1974	 Участие в Кубке СССР по вольной борьбе, 1 место.

ОС
Н

ОВ
Н

Ы
Е 

Д
АТ

Ы
 Ж

И
ЗН

И
 И

 С
П

ОР
ТИ

ВН
ОЙ

 Б
И

ОГ
РА

Ф
И

И



14

1974	 Первый абсолютный чемпион СССР по завершению Абсолютно-
го чемпионата СССР (Красноярск).

1975	 Чемпион XVIII чемпионата Европы по вольной борьбе (Людвигс-
хафен-на-Рейне, ФРГ).

1975	 Победитель международного турнира по вольной борьбе на при-
зы Александра Медведева (Белоруссия).

1975	 Бронзовый призер VI летней Спартакиады народов СССР (Мо-
сква).

1975	 Бронзовый призер XXXI чемпионата СССР по вольной борьбе 
(Киев).

1976	 Олимпийский чемпион на XXI летних Олимпийских играх (Мон-
реаль, Канада). Капитан сборной олимпийской команды. На параде за-
крытия Олимпийских игр в Монреале И. Ярыгину была предоставлена 
высокая честь – быть знаменосцем советской спортивной делегации.

1976	 Победитель Кубка мира по вольной борьбе (Толидо, штат Огайо, 
США).

1976	 Чемпион XIX чемпионата Европы по вольной борьбе (Ленинград, 
СССР).

1976	 Победитель международного турнира по вольной борьбе (Тбилиси).

1977	 Победитель Кубка мира по вольной борьбе (Толидо, штат Огайо, 
США).

1977	 Участие в XXXIII чемпионате СССР по вольной борьбе (Красно-
ярск), 5-е место.

1977	 Участие в XXXI чемпионате России по вольной борьбе (Улан-Удэ), 
1-е место.

1978	 Бронзовый призер XXXIV чемпионата СССР по вольной борьбе 
(Минск).

1978	 Участие в XXXII чемпионате России по вольной борьбе (Новоси-
бирск), 1-е место.

1978	 Участие в международном турнире по вольной борьбе (Тбилиси), 
2-е место.

1979	 Победитель Кубка мира по вольной борьбе (Толидо, штат Огайо, 
США).



15

1979	 Бронзовый призер VII летней Спартакиады народов СССР (Москва).

1979	 Участие в XXXV чемпионате СССР по вольной борьбе (Москва), 
5-е место.

1979	 Участие в VII Спартакиаде народов СССР по вольной борьбе (Ки-
риши, Ленинградская область), 1-е место.

1980	 Победитель Кубка мира по вольной борьбе (Толидо, штат Огайо, 
США).

1980	 Серебряный призер международного турнира по вольной борьбе 
(Тбилиси).

1980	 Бронзовый призер на XXXVI чемпионате СССР по вольной борьбе 
(Москва).

1980	 Назначен главным тренером сборной СССР по вольной борьбе.

1980–1992	 Работал главным тренером сборной СССР (СНГ) и России 
по вольной борьбе.

1981	 Первый чемпионат мира по борьбе (Скопье, Югославия) в роли 
главного тренера. Подопечные И. С. Ярыгина выиграли пять золотых 
и три бронзовых медали.

1981	 Чемпионат Европы по борьбе (Лодзь, Польша). Подопечные 
И. С. Ярыгина выиграли пять золотых, одну серебряную и три бронзо-
вых медали.

1982	 XXII Чемпионат мира по борьбе (Эдмонтон, Канада). Впервые 
в истории мировых чемпионатов сборная завоевала медали во всех де-
сяти весовых категориях: семь золотых, одну серебряную и две бронзо-
вых.

1982	 Чемпионат Европы по борьбе (Варна, Болгария). Сборная СССР 
завоевала 4 золотые, 3 серебряные и 3 бронзовые медали, выйдя в ко-
мандном зачете на 1-е место.

1982	 Присвоено звание «Заслуженный тренер СССР».

1982	 Присвоено звание «Заслуженный тренер России».

1983	 XXIII Чемпионат мира по борьбе (Киев, СССР). Сборная коман-
ды СССР превзошла свой прошлогодний результат, впервые завоевала 
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7 золотых, 2 серебряные и 1 бронзовую медали, выйдя на первое обще-
командное место.

1983	 Чемпионат Европы по борьбе (Будапешт, Венгрия). Сборная 
СССР завоевала 2-е место: 2 золотые, 2 серебряные и 4 бронзовые ме-
дали.

1984	 Международный турнир «Дружба-84» (София, Болгария). Подо-
печные И. С. Ярыгина завоевали 7 золотых, 2 серебряные и 1 бронзо-
вую медали, выйдя на первое общекомандное место

1984	 Чемпионат Европы по борьбе (Йенчепинг, Швеция). Сборная 
СССР завоевала 6 золотых, 2 серебряные и 2 бронзовые медали, выйдя 
в командном зачете на 1-е место.

1985	 XXIV Чемпионат мира по борьбе (Будапешт, Венгрия). Борцы за-
воевали 5 золотых, 1 серебряную и 3 бронзовых медали.

1985	 Чемпионат Европы по борьбе (Лейпциг, ГДР). Сборная СССР за-
воевала 7 золотых, 1 серебряную и 2 бронзовые медали

1986	 XXV Чемпионат мира по борьбе (Будапешт, Венгрия). Борцы за-
воевали 6 золотых, 1 серебряную и 1 бронзовую медали.

1986	 Чемпионат Европы по борьбе (Пирей, Греция). Сборная СССР за-
воевала 5 золотых, 4 серебряные и 1 бронзовую медали.

1987	 XXVI Чемпионат мира по борьбе (Клермон-Ферран, Франция). 
Борцы завоевали 6 золотых, 1 серебряную и 2 бронзовых медали.

1987	 Чемпионат Европы по борьбе (Велико-Тырново, Болгария). Сбор-
ная СССР завоевала 7 золотых, 2 серебряные медали.

1988	 XXIV Олимпийские игры (Сеул, Республика Корея). Подопечные 
И. С. Ярыгина выиграли 4 золотые, 3 серебряные и 2 бронзовые меда-
ли и одно четвертое место. В неофициальном зачете борцы советской 
команды заняли первое место.

1988	 Чемпионат Европы по борьбе (Манчестер, Великобритания). 
Сборная СССР завоевала 9 золотых, 1 серебряную медали.

1989	 XXVII Чемпионат мира по борьбе (Мартини, Швейцария). Борцы 
завоевали 4 золотые, 2 серебряные и 2 бронзовые медали.

1989	 Чемпионат Европы по борьбе (Анкара, Турция). Сборная СССР 
завоевала 5 золотых, 2 серебряные и 1 бронзовую медали.

1990	 XXVII Чемпионат мира по борьбе (Токио, Япония). Борцы завое-
вали 4 золотые, 1 серебряную и 3 бронзовых медали.
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1990	 Игры доброй воли (Сиэтл, США)

1991	 XXIХ Чемпионат мира по борьбе (Варна, Болгария). Борцы завое-
вали 5 золотых, 1 серебряную и 3 бронзовых медали.

1992	 Чемпионат Европы по борьбе (Капошвар, Венгрия). Сборная СНГ 
завоевала 4 золотые, 2 серебряные и 1 бронзовую медали.

1992	 XXV Олимпийские игры (Барселона, Испания). Сборная СНГ 
стала первой в командном зачете, завоевав 3 золотых, 2 серебряные 
и 2 бронзовые медали.

1993	 XXХ Чемпионат мира по борьбе (Торонто, Канада). Борцы сбор-
ной России завоевали 1 золотую, 2 серебряные и 2 бронзовые медали.

1994	 XXХI Чемпионат мира по борьбе (Стамбул, Турция). Борцы сбор-
ной России завоевали 1 золотую, 1 серебряную и 3 бронзовых медали.

1995	 XXХII Чемпионат мира по борьбе (Атланта, США). Борцы сборной 
России завоевали 2 золотые, 1 серебряную и 2 бронзовых медали.

1996	 XXV Олимпийские игры (Атланта, США). Сборная России стала 
первой в командном зачете, завоевав 3 золотые, 1 серебряную медали.

1996	 Работа главным тренером сборной России.

1997	 XXХIII Чемпионат мира по борьбе (Красноярск, Россия). Борцы 
сборной России завоевали 2 золотые и 2 бронзовые медали.

16.12.1992	 Избран президентом Федерации спортивной борьбы России. 

с 1993 по 1997   Президент федерации спортивной борьбы России, член 
бюро международной федерации объединенных стилей борьбы.

	 Судья международной и всесоюзной категории.

	 Судья республиканской категории.

1996	 Член президиума FILA (Международная любительская федера-
ция борьбы).

1997	 Участвовал в проведении XXXII Чемпионата мира по вольной 
борьбе (Красноярск).

Спортивный руководитель
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1972	 Награжден орденом «Трудового Красного Знамени».

1976	 Отмечен высокой наградой – «Орденом Ленина».

1980	 Присвоено звание «Почетный гражданин города Красноярска».

1985	 Награжден орденом Дружбы народов.

1988	 Награжден орденом «Знак Почета».

1994	 Присвоено звание «Почетный гражданин Шушенского района»

1997	 Награжден орденом «Знак Почета».

1997	 Золотой орден Международной федерации любительской борь-
бы (FILA).

1997	 Награжден почетным знаком «За заслуги в развитии физической 
культуры и спорта».

1990	 Состоялся I Международный турнир на призы двукратного олим-
пийского чемпиона Ивана Ярыгина (Абакан). Турнир был учрежден 
Международной федерацией объединенных стилей борьбы (FILA) 
в знак особых заслуг выдающегося спортсмена. 

1991–1997	 Международные турниры на призы Ивана Ярыгина (Крас-
ноярск). Начиная с 1991 года, постоянным местом проведения турнира 
стал Красноярск.

1997–2023	 Международные турниры памяти Ивана Ярыгина (Красноярск).

Награды и почетные звания

Международные турниры по вольной 
и женской борьбе



19«МОЕ ЖИЗНЕННОЕ КРЕДО ТАКОЕ – 
СИЛЬНЫЙ ДОЛЖЕН БЫТЬ 
ДОБРЫМ!»
Иван Ярыгин
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5.	 Бахтигозина, Т. Сильный должен быть добрым! : [70 лет со дня 



21

ЛИ
ТЕ

РА
ТУ

РА
 О

 Ж
И

ЗН
И

 И
 С

П
ОР

ТИ
ВН

ОЙ
 Д

ЕЯ
ТЕ

ЛЬ
Н

ОС
ТИ

рождения двукратного олимпийского чемпиона по вольной борьбе Ива-
на Ярыгина] / Т. Бахтигозина // Аргументы и факты на Енисее. – 2018. – 
8–14 августа. – С. 19.

6.	 Елисеев, И. Иван Ярыгин и Абакан : как начался путь великого спор-
тсмена / И. Елисеев // Абакан. – 2016. – 2–8ноября. – C.16.

7.	 Карелин, А. «У Ивана Ярыгина одна национальность – борец» : [бе-
седа с советским и российским спортсменом, Олимпийским чемпионом, 
победителем мировых соревнований по греко-римской борьбе А. Ка-
релиным о красноярских борцах] / А. Карелин ; [беседу вел Д. Панов] // 
Городские новости. – 2018. – 2 октября. – С. 21.

8.	 Шумаков, А. В. Ярыгин сказал, если проиграю, голову открутит / 
А. В. Шумаков // Городские новости. – 2018. – 14 августа. – С. 13.

9.	 Ярыгина, Н. А. «Уехала бы в тайгу и рыбачила» : [беседа с Н. Ярыги-
ной, вдовой красноярского борца Ивана Ярыгина] / Н. А. Ярыгина ; [бе-
седу вела] О. Бачина // Городские новости. – 2016. – 2 февраля. – С. 11.

10.	Иванов, Ю. А. Сказание об Иване Ярыгине / Ю. Иванов // Краснояр-
ский рабочий. – 2015. – 22 января. – С. 36.

11.	Ярыгина, Н. А. «Когда любишь человека, то любишь все то, что он 
делает!» : [беседа с президентом Фонда Ивана Ярыгина] / Н. А. Яры-
гина ; [беседу вела] А. Алексе-ева // Наш Красноярский край. – 2015. – 
23 января. – С. 31.

12.	Ярыгина-Локтева, А. «У меня был самый лучший папа» : [беседа 
с дочерью двукратного олимпийского чемпиона Ивана Ярыгина Анной 
Ярыгиной-Локтевой] / А. Ярыгина-Локтева ; [беседу вела] О. Бачина // 
Городские новости. – 2015. – 27 января. – С. 7.

13.	Павлова, А. Последний богатырь Иван Ярыгин / А. Павлова // Наш 
Красноярский край. – 2014. – 22 августа. – С. 22.

14.	Бачина, О. И трех жизней бы не хватило / О. Бачина // Городские 
новости. – 2013. – 24 мая. – С. 3.

15.	Егоров А. А. [Об И. С. Ярыгине и Д. Г. Миндиашвили] // Триумф Павла 
Пинигина / Егоров А. А. – Красноярск : Инспаер, 2013. – С. 59–84, 95, 104.

16.	Павлова, А. Уроки великих : [о детстве и юности знаменитых крас-
ноярцев, в том числе И. С. Ярыгине] / А. Павлова // Наш Красноярский 
край. – 2013. – 13 сентября. – С. 19.

17.	Евдокимов, А. Иван, сибирский великан / А. Евдокимов // Городские 
новости. – 2010. – 3 сентября. – С. 3.



22

18.	Щеглов, С. И. Енисейский богатырь : олимпийский чемпион Иван 
Ярыгин / С. И. Щеглов // Благословенна земля Сибирская. – Красно-
ярск : Красноярское Воскресение, 2010. – С. 105–124.

19.	Ярыгина, Н. А. «По-прежнему живу той жизнью, какой жил Иван» : 
[интервью с вдовой Ивана Ярыгина] / Н. А. Ярыгина // Антология воль-
ной борьбы : даты, события, имена. Вып. 2. – Красноярск : КГПУ, 2010. – 
С. 222–228.

20.	Иван Сергеевич Ярыгин // История Красноярского края. Т. 4 Спорт. – 
Красноярск : Буква С, 2009. – С. 382–383.

21.	Иван Ярыгин. 1.60 лет со дня рождения. – [Электронный ресурс] - 
[Красноярск : б. и., 2009]. – 1 эл. опт. диск (DVD-ROM). Загл. с этикетки 
диска.

Биография олимпийского чемпиона, борца Ивана Ярыгина.

22.	Акулич, Л. С. Русский богатырь Иван Ярыгин / Л. С. Акулич // Сквозь 
века несущие свет : материалы краевых музейных научно-образова-
тельных чтений, 2006-2008 гг. / Красноярский культурно-исторический 
музейный комплекс [и др.]. – Красноярск, 2008. – С. 247–255.

То же : Акулич, Л. С. Русский богатырь Иван Ярыгин / Л. С. Акулич // Националь-
ность – сибиряк. О народах Красноярского края : альманах. – Красноярск, 2008. – 
№1. – С. 93–98. – (Выходит ежегодно с 2008 г.).

23.	Данилова, А. «Не влюбиться в Ваню было невозможно» : [бо-
рец-вольник Иван Ярыгин и его жена Наталья] / А. Данилова // Красно-
ярский комсомолец. – 2008. – 30 января. – С. 5.

24.	[Ярыгин Иван Сергеевич] // Выдающиеся красноярцы : [комплект 
портретов]. – Красноярск : Законодательное собрание Красноярского 
края, 2007. – Вып. 1. - 1 папка (16 отд. л.).

25.	Ярыгина, Н. А. «Иван Ярыгин хоть и большой человек, но в толпе 
чувствовал себя в опасности» : [интервью с вице-президентом Федера-
ции вольной борьбы Натальей Алексеевной Ярыгиной (Москва)] // The 
Конкурент. – 2006. – 16 августа. – С. 9.

26.	Голова, И. Где растут сибирские богатыри / И. Голова; фото И. Са-
фоновой // Сегодняшняя газета. – 2005. – 25 июля. – С. 4. 

На родине спортсмена, в деревне Сизая Шушенского района Красноярского 
края, в школе открыт музей имени И. С. Ярыгина.

27.	Ярыгина, Н. А. Предчувствия трагедии у меня не было : [о краснояр-
ском борце Иване Ярыгине] / Н. А. Ярыгина // Мир новостей. – 2004. – 
3 ноября. – С. 8–9.



23

28.	55 лет со дня рождения двукратного олимпийского чемпиона по 
вольной борьбе Ивана Сергеевича Ярыгина // Край наш Красноярский : 
календарь знаменательных и памятных дат на 2003 год / Государствен-
ная универсальная научная библиотека Красноярского края. – Красно-
ярск : ГУНБ, 2002. – С. 77–78.

29.	Два Ивана : [о земляках и друзьях – борце Иване Ярыгине и писате-
ле Иване Щеглове ] / подготовил С. Бородин // Красноярское Воскресе-
ние.  – 2001. – № 3. – С. 4.

30.	Ярыгина, Н. А. Иван Великий из деревни Сизая : [интервью с вдовой 
Ивана Ярыгина] / Н. А. Ярыгина ; беседу вел С. Иванов // Труд. – 2000. – 
14–20 декабря. – С. 28.

31.	Иван Ярыгин остается с нами : [к 50-летию И. Ярыгина] // Краснояр-
ский рабочий. – 1998. – 14 ноября. – С. 13.

32.	Авдюков, Ю. П. Сибирский богатырь [Иван Сергеевич Ярыгин] / Ю. Ав-
дюков // Звезды над Енисеем. – Красноярск : Горница, 1997. – С. 119–126.

33.	Иван Сергеевич Ярыгин : памяти великого спортсмена// Вечерний 
Красноярск. – 1997. – 14 октября. – С. 1.

34.	Иванов, Ю. А. Дитя тайги Саянской : [об олимпийском чемпионе 
И. Ярыгине] / Ю. Иванов // Ленинская искра. – 1997. – 22 октября. – С. 3.

35.	Каргаполов, М. Без Ярыгина Сибирь опустела / М. Каргаполов // 
Красноярский комсомолец. – 1997. – 14 октября. – С. 1.

Погиб И. С. Ярыгин – двукратный чемпион Олимпийских игр, чемпион страны, 
Европы, мира, президент Федерации спортивной борьбы России, заслуженный 
мастер спорта СССР, почетный гражданин Красноярска.

36.	Щеглов И. А. Богатырь с Енисея : [спортивный путь 
И. С.  Ярыгина] // По первопутку жизни : очерки / И. А. Щеглов, С. И. Щеглов. – 
Абакан : Красноярское книжное издательство, Хакасское отделение, 1991. – 
С. 168–183.

37.	Гоголев, Ф. Богатыри земли нашей : [о двукратном олимпийском 
чемпионе по вольной борьбе И. Ярыгине] / Ф. Гоголев // Советский 
спорт. – 1986. – 22 марта. – С. 1, 2. 

38.	Ярыгин, И. С. Хакасия встречает богатырей : [беседа с И. С. Ярыги-
ным – главным тренером команды по вольной борьбе / записал Л. Гор-
децкий] // Советская Хакасия. – 1983. –18 октября. – С. 4.

39.	Владимиров, Г. Феномен Ивана Ярыгина / Г. Владимиров // Золо-
тые имена : сборник очерков / [составитель В. И. Трушков]. – Москва : 
Физкультура и спорт, 1980. – С. 134–142.

ЛИ
ТЕ

РА
ТУ

РА
 О

 Ж
И

ЗН
И

 И
 С

П
ОР

ТИ
ВН

ОЙ
 Д

ЕЯ
ТЕ

ЛЬ
Н

ОС
ТИ



24

40.	Наш олимпиец : [плакат] / ответственный за выпуск В. В. Зубкова ; 
Красноярский краевой совет ДСО «Труд». – Красноярск : Красноярский 
рабочий, 1976. – 1 л.

Фото, биография И. С. Ярыгина, стихи о нем.

41.	Голубев, В. Богатырь земли Сибирской : [о чемпионе Олимпийских 
игр в Мюнхене по вольной борьбе И. Ярыгине] / В. Голубев // Советский 
спорт. – 1973. – 3 февраля. – С. 2.

42.О награждении государственными наградами Российской Федера-
ции спортсменов, тренеров, работников физической культуры и спорта 
по итогам XXVI летних Олимпийских игр 1996 года» : Указ Президента 
Российской Федерации от 06.01.1997 г. № 1. – Текст : электронный // 
Президент России : [сайт]. – URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/10455 
(дата обращения 15.05.2023). 

За заслуги перед государством и высокие спортивные достижения на XXVI лет-
них Олимпийских играх 1996 года наградить Орденом Почета Ярыгина Ивана 
Сергеевича – заслуженного мастера спорта, президента Федерации спортив-
ной борьбы России.

43.	О награждении орденами и медалями СССР спортсменов, тренеров, 
работников физической культуры и спорта в связи с итогами 20 Олим-
пийских игр [по Красноярскому краю Ярыгина И. С. – заслуженного 
мастера спорта СССР] : Указ Президиума Верховного Совета СССР от 
5 октября 1972 г. № 3432- VIII // Ведомости Верховного Совета СССР. – 
1972. – № 41(1647), 11 октября. – Cт. 388.

За успехи в развитии массового физкультурного движения в стране и высокие 
достижения на ХХ летних Олимпийских играх награжден «Орденом Ленина» за-
служенный мастер спорта СССР Ярыгин И. С. // Ведомости Верховного Совета 
СССР. – 1972. – № 41. – Ст. 388 - C. 628.

44.	Новосельцев, Н. Р. История развития борьбы в Красноярском крае 
(1945–1991 гг.) / Николай Рзавич Новосельцев // Социально-экономический 
и гуманитарный журнал Красноярского ГАУ. – 2021. – № 4. – С. 147–156.

Личность Ивана Ярыгина сделала борьбу популярным видом спорта на терри-
тории Красноярского края  и, что немаловажно, Красноярский край ассоцииру-
ется с этим видом спорта за его пределами.

45.	Дорошенко, Е. Знай наших! : [о красноярском борце Иване Ярыги-
не] / Е. Дорошенко // Сибирский форум. – 2019. – 14 февраля. – С. 12–13.

Покоритель спортивных вершин
[награды и титулы]



25

46.	Кузнецов, М. «Говорили, что будет стрелять снайпер, – поэтому де-
легация шла вперемешку». Истории об Иване Ярыгине от самого близ-
кого ему человека / М. Кузнецов. – Текст : электронный // «Матч ТВ» : 
[сайт]. – 2019. – 4 марта. – URL: https://clck.ru/34oJrq (дата обращения 
22.08.2023).

Корреспондент «Матч ТВ» Михаил Кузнецов встретился в Красноярске с Ната-
льей Ярыгиной. В интервью она рассказала много интересного о жизни с ле-
гендарным борцом.

47.	Иван Ярыгин сильнейший в мире борец // Красноярский край – 85 
: факты, события, достижения / редакционный совет: Нелюбин В. В. [и 
др. ; редактор-составитель Н. Еремина]. – Красноярск : Поликор, 2019. 
– С. 184–185.

48.	Хитров, А. Во славу Ивана Грозного : [о красноярском спортсмене Ива-
не Ярыгине] / А. Хитров // Городские новости. – 2019. – 27 сентября. – С. 21.

49.	Ярыгин Иван Сергеевич (1948 – 1997) // Почетные граждане города 
Красноярска / авторы предисловия: председатель городского Совета 
депутатов Н. В. Фирюлина, глава города Красноярска С. В. Еремин. – 
Красноярск : Платина, 2019. – С. 34.

50.	Бачина, О. Положил всех на лопатки : [70 лет со дня рождения крас-
ноярского борца Ивана Ярыгина] / О. Бачина // Городские новости. – 
2018. – 13 ноября. – С. 10.

51.	История Приенисейского края. Спорт / [редколлегия: Г. С. Лапунов, 
А. П. Статейнов, В. Н. Белкин; автор текстов: А. П. Статейнов, П. Царе-
ва]. – Красноярск: Буква Статейнова, 2017. – 215 с.: ил. 

Глава о вольной и классической борьбе посвящена Ивану Сергеевичу Ярыгину. 

52.	Ярыгин Иван Сергеевич (7.11.1948 – 11.10.1997) // Большая Россий-
ская энциклопедия : [в 35 томах / ответственный редактор С. Л. Кра-
вец]. – Москва : Большая Российская энциклопедия, 2004 – 2017. – Т. 35 
: Шервуд–Я. – 2017. – С. 785.

53.	Рожкова, С. Золотой источник : [красноярские спортсмены в исто-
рии Олимпийских игр] / С. Рожкова // Наш Красноярский край. – 2016. – 
5 августа. – С. 31.

54.	Бачина, О. Иван объединил народы : [о Заслуженном мастере спор-
та СССР Иване Ярыгине] / О. Бачина // Городские новости. – 2012. – 
7 августа. – С. 2.

55.	Ефанов, А. Ярыгин Иван Сергеевич. Наш Олимпийский 
чемпион / А. Ефанов // Наш XX век. Дороги памяти / редакторы-соста-
вители В. Ф. Ветшева, В. Г. Луканин. – Красноярск, 2010. – С. 268–271.

ЛИ
ТЕ

РА
ТУ

РА
 О

 Ж
И

ЗН
И

 И
 С

П
ОР

ТИ
ВН

ОЙ
 Д

ЕЯ
ТЕ

ЛЬ
Н

ОС
ТИ



26

56. Магоня, В. Иван Ярыгин // Со спортом по жизни / В. Магоня. – Крас-
ноярск : [Новый Енисей], 2009. – С. 107–109.

57.	Знаменосец // Опережая время : 50 лет факультету физической куль-
туры и спорта КГПУ им. В. П. Астафьева / Федеральное агентство по об-
разованию, ГОУ ВПО «Красноярский государственный педагогический 
университет им. В. П. Астафьева» ; [составитель Е. В. Кузнецов ; ответ-
ственный за выпуск Н. И. Дроздов]. – Красноярск : КГПУ им. В. П. Аста-
фьева, 2008. – С. 93-98. 

Ярыгин Иван Сергеевич, выпускник ФФВ КГПИИ 1978 года. На церемонии за-
крытия Олимпийских игр в Монреале И. Ярыгина выбрали знаменосцем сбор-
ной СССР.

58.	Черных, С. Ивана победить нельзя. Шестьдесят лет назад седьмого 
ноября 1948 года родился величайший борец современности Иван Яры-
гин / С. Черных // Красноярский рабочий. – 2008. – 6 ноября. – С. 12.

59.	Ярыгин Иван Сергеевич // Олимпийское созвездие Красноярья : 
очерки о спортсменах Красноярского края, участвовавших в Олимпий-
ских играх / В. И. Усаков. – Красноярск : Платина, 2008. – С. 16–22.

60.	Иван Ярыгин (1948 – 1997) // Антология вольной борьбы : даты, собы-
тия, имена : ежегодное периодическое издание / Красноярский государ-
ственный педагогический университет имени В. П. Астафьева ; [состави-
тель Д. Г. Миндиашвили]. – Красноярск : КГПУ, 2007. – Вып. 1. – С. 173–178.

61.	Усаков, В. И. Звезда Ивана Ярыгина / В. Усаков // Красноярский ра-
бочий. – 2007. – 9 октября. – С. 4.

По итогам опроса общественного мнения, Иван Ярыгин входит в число трех 
лучших красноярских спортсменов XX века.

62.	Иван Ярыгин – легенда спорта / [автор–составитель Ю. А. Иванов]. – 
Абакан : [Хакасский государственный университет им. Н. Ф. Катанова], 
2005. – 197, [1] с., [12] л. ил. 

63.	Чемпионы олимпийских игр. Ярыгин Иван Сергеевич // Олимпий-
ские звезды Красноярья : [буклет]. – [Красноярск] : КаСС, [2005] – С. 5.

64.	Щетинин, В. Сибирский след в Олимпиаде / В. Щетинин // Комок. – 
2004. – 9-15 августа. – С. 4.

65.	Ярыгин Иван Сергеевич (1948 – 1997) // Почетные граждане города 
Красноярска 1967–2003 гг. / Комитет по делам архивов администрации 
Красноярского края. – Красноярск : Город, 2004. – С. 68–71.

66.	Иванов, С. Г. Шествие богатырей / Сергей Иванов // Красноярский 
рабочий. – 2003. – 11 ноября. – С. 2.



27

67.	Степанов, К. Такая короткая, яркая жизнь... : [о спортсмене и трене-
ре Иване Сергеевиче Ярыгине] / Константин Степанов // Сто знамени-
тых красноярцев / [автор проекта и составитель В. В. Чагин ; графиче-
ское оформление, макет О. К. Ампилогова]. – Красноярск : Издательские 
проекты, 2003. – С. 473–477.

68.	Кузнецов, Е. Иван Ярыгин «возвращается» / Е. Кузнецов // Город-
ские новости. – 2002. – 5 марта. – С. 1.

69.	Черных, С. Рекорд Ярыгина : семь поединков за 12 минут / С. Черных; 
фото А. Белоногова // Комсомольская правда. – 2002. – 2 марта. – С. 7.

70.	Иванов, С. Так красноярцы встречали героев : [борцы-вольники 
И. Ярыгин и В. Шумаков] / С. Иванов // Красноярский рабочий. – 2001. – 
6 июля. – С. 1.

71.	Усаков В. И. Ярыгин Иван Сергеевич // Красноярский спорт от А до 
Я: Люди. События. Факты : опыт энциклопедического, историко-соци-
ологического и педагогического исследования красноярского спорта / 
В. И. Усаков. – Красноярск : Книжное издательство, 2001. – С. 367–368.

72.	Луканин, В. Г. Ярыгин Иван Сергеевич / В. Г. Луканин // Забыть не 
имеем права : 180 биографий из истории Красноярского спорта / В. Г. Лу-
канин ; ред.-сост. В. Ф. Ветшева. – Красноярск, 1998. – С. 148–151.

73.	Ярыгин, И. С. Автопортрет на фоне ковра / И. С. Ярыгин ; редактор 
Н. Ярыгина ; послесловие И. Урилов ; оформитель С. Стулов. – Москва : 
Новости, 1998. – 232 с.

Автор, двукратный Олимпийский чемпион, заслуженный мастер спорта, за-
служенный тренер СССР, рассказывает о своем жизненном пути, о том, как из 
простого сельского парня вырос до капитана сборной Советского Союза, а по-
том и ее главного тренера. И. С. Ярыгин делится с читателями своими самыми 
дорогими воспоминаниями: о малой родине – деревне Сизая на берегу Енисея, 
о детстве, о первых нелегких шагах в спорте, о родных и близких, о соратниках, 
о счастливых мгновениях и трудных, порой драматических ситуациях, всегда 
сопутствующих тому, кто устремлен вперед, живет и борется за новые высоты 
в своем профессиональном деле.

74.	Миндиашвили, Д. Г. Они были первыми... // Вольная борьба в Крас-
ноярском крае : справочник / Миндиашвили Д. Г., Завьялов А. И., Рин-
кевич Г. А. – Красноярск : Платина, 1998. – С. 15-30.

Отдельный очерк прославленный тренер Д. Г. Миндиашвили посвятил своему 
великому ученику – Ивану Сергеевичу Ярыгину. «Характер у Ивана был настоя-
щий сибирский – спокойный, но упорный», – отмечал тренер. Именно благода-
ря своему тренеру Иван Сергеевич смог создать сплоченный коллектив трене-
ров сборной СССР.
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75.	Ярыгин, И. С. «Красноярск должен стать картинкой» : [о Чемпионате 
мира по вольной борьбе] // Сегодняшняя газета. – 1997. – 24 июля. – С. 20.

76.	Ярыгин, И. «Иногда тянет в Красноярск» : [беседа с президентом 
Федерации борьбы России И. Ярыгиным] ; записал Александр Куреев // 
Красноярский комсомолец. – 1996. – 3 декабря. – С. 1, 3.

77.	Ярыгин, И. С. Суровые мужские игры / И. С. Ярыгин; редактор 
В. В. Чагин. – Красноярск : Книжное издательство, 1995. – 192 с. : ил.

В книге Иван Ярыгин рассказывает о своей спортивной карьере, о том, как про-
стой сельский парень добился блистательных высот, о творческих и нравствен-
ных поисках в работе на посту главного тренера сборной команды страны.

78.	Ярыгин, И. С. Ты выходишь на ковер / И. С. Ярыгин ; [автор текста 
В. Л. Голубев]. – Москва : Московская городская типография А. С. Пуш-
кина, 1995. – 167 с. : ил., цв. ил.

79.	Нелюбин, В. В. Его «мельница» перемалывала всех в муку : [не-
сколько малоизвестных фактов из жизни двукратного олимпийского 
чемпиона Ивана Ярыгина] / В. Нелюбин // Комсомольская правда. – 
1993. – 3 февраля. – С. 6.

80.	Ярыгин, И. С. Ты выходишь на ковер : [воспоминания борца вольно-
го стиля] / Иван Ярыгин ; [литературная запись В. Голубева]. – Москва : 
Советская Россия, 1989. – 138, [2] с. : [8] л. ил.

Автор этой книги, выдающийся борец вольного стиля Иван Ярыгин – двукрат-
ный олимпийский чемпион, чемпион мира, трехкратный чемпион Европы, пя-
тикратный обладатель Кубка мира, считает, что каждый мальчишка, будущий 
мужчина, обязательно должен пройти школу борьбы. Этот вид спорта рождает 
мужественных людей, рыцарей без страха и упрека. 

Эта книга  – не только биография знаменитого чемпиона, которая сама по себе 
весьма любопытна. Эта книга о людях борьбы, о тех, кто на виду, на слуху. Поэ-
тому она интересна не только атлетам, но и всем знатокам спорта.

81.	Ярыгин, И. Без робости перед титулами : [к итогам чемпионата СССР 
по вольной борьбе в Красноярске] // Советский спорт. – 1984. – 27 мая. – С. 2.

82.	Ярыгин, И. Не сбиваясь с главного ориентира : [комментарии ито-
гов Спар-такиады народов РСФСР / записал А. Касаткин] // Советский 
спорт. – 1983. – 9 июня. – С. 2.

83.	Ярыгин, И. С. Трудный путь к пьедесталу / Красноярский рабочий. – 
1983. – 31 мая. – С. 4.

Об итогах Спартакиады народов РСФСР.
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84.	Лучшие спортсмены края 1980 года : [Б. Наймушина, С. Ломанов, 
И. Ярыгин и др.] // Красноярский рабочий. – 1981. – 1 января. – С. 4.

85.	Лауреаты олимпийского года : [лучшие спортсмены края 1980 г. : 
Е. Наймушина, С. Ломанов, В. Калентьев, Е. Ахмыловская, Г. Заполь-
ский, И. Ярыгин, В. Алексеев, В. Балдин] // Красноярский комсомолец. – 
1980. – 30 декабря. – С. 4.

86.	Лучшие спортсмены края 1979 года : [С. Ломанов, А. Шумаков, 
Е. Ахмыловская, И. Ярыгин и др.] // Красноярский рабочий. – 1980. – 
1 января. – С. 4.

87.	Рутковский, Л. Ярыгин не расстается со спортом : [репортаж с тор-
жественных проводов на тренерскую работу И. Ярыгина] / Л. Рутков-
ский // Красноярский рабочий. – 1980. – 3 октября. – С. 4.

88.	Ярыгин, И. Две мои Олимпиады. Рекорд в Мюнхене. Встречи в Мон-
реале : [воспоминания олимпийского чемпиона / записал В. Патрушев] // 
Красноярский рабочий. – 1980. – 28, 29 февраля. – С. 4.

89.	Патрушев, В. Традиции побед и славы : [из истории красноярского 
спорта] / В. Патрушев // Красноярск и красноярцы : [очерки по исто-
рии города] / составители: Т. К. Назарова, К. В. Богданович ; редактор 
В. П. Капелько [и др.]. – Красноярск : Книжное издательство, 1978. – 
С. 492–501.

Красноярский спорт по темпам развития и результатам занимал одно из ве-
дущих мест в стране. На ХХI летних Олимпийских играх 1976 года в Монреале 
Иван Ярыгин, Алексей Шумаков, Любовь Бережная завоевали золотые медали. 

90.	Степанов, К. Ярыгин есть Ярыгин! / К. Степанов // Красноярский 
комсомолец. – 1977. – 5 июля. – С. 4.

91.	Залесов, В. Мужество характера : [И. Ярыгин на ХХI Олимпийских 
играх] / В. Залесов // Красноярский комсомолец. – 1976. – 3 августа. – 
С. 4.

92.	Захарова, Л. Золото Монреаля в Красноярске / Л. Захарова // Крас-
ноярский рабочий. – 1976. – 10 августа. – С. 4.

93.	Захарова, Л. Золотые парни [чествование чемпионов ХХI Олимпий-
ских игр И. Ярыгина и А. Шумакова во Дворце культуры «Металлург»] / 
Л. Захарова // Красноярский рабочий. – 1976. – 19 августа. – С. 4.

94.	Касаткин, А. Молодец к молодцу [об участии А. Шумакова и И. Яры-
гина в ХХI Олимпийских играх] / А Касаткин // Красноярский рабочий. – 
1976. – 3 августа. – С. 4.
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95.	Иван Ярыгин – олимпийский чемпион // Красноярск спортивный / В. 
Патрушев. – Красноярск : Красноярское книжное издательство, 1976. – 
С. 5–19.

96.	Патрушев, В. Ф. Цветы – чемпионам : [пресс-конференция с героя-
ми Монреаля И. Ярыгиным и заслуженным тренером СССР Д. Г. Мин-
диашвили] / В. Патрушев // Красноярский комсомолец. – 1976. – 7 авгу-
ста. – С. 3.

97.	Так держать комсорги! // Комсомольская правда. – 1976 – 14 сентя-
бря. – С. 4.

На торжественном закрытии XXI Олимпийских игр знамя советской делега-
ции нес двукратный олимпийский чемпион, комсорг сборной СССР по вольной 
борьбе Иван Ярыгин.

98.	Рутковский, Л. Иван Ярыгин – чемпион Европы [по вольной борьбе] / 
Л. Рутковский // Красноярский рабочий. – 1975. – 5 мая. – С. 4.

99.	Иванов, Д. Щедрость мужества [о чемпионе Европы, мира и ХХ Олим-
пийских игр, борце, делегате XVII съезда ВЛКСМ И. С. Ярыгине] / Д. Ива-
нов // Советский спорт. – 1974. – 21 марта. – С. 3.

100.	 Плешаков, Л. Как Ивана Ярыгина уговорили всех побороть : [очерк 
об олимпийском чемпионе по вольной борьбе И. Ярыгине] / Л. Плеша-
ков // Юность. – 1974. – № 5. – С. 104–108.

101.	 Дубинин, П. Золото, отлитое в Иране : [об успехе И. Ярыгина на 
мировом первенстве по вольной борьбе] / П. Дубинин // Красноярский 
рабочий. – 1973. – 16 сентября. – С. 4.

102.	 Грошев, В. Ждем с победой, богатырь! : [о выступлении И. Ярыги-
на в Мюнхене] / В. Грошев // Красноярский комсомолец. – 1972. – 26 ав-
густа. – С. 4.

103.	 Грошев, В. Чемпион из Красноярска : [об олимпийском чемпионе И. Яры-
гине] / В. Грошев // Красноярский комсомолец. – 1972. – 5 сентября. – С. 1.

104.	 Грошев, В. Через тернии – к звездам : [о красноярском борце Ива-
не Ярыгине] / В. Грошев // Енисей. – 1972. – № 6. – С. 77–82.

105.	 Залесов, В. Путь к главному старту [о мастере спорта международ-
ного класса, чемпионе Европы 1972 г. по борьбе И. Ярыгине] / В. Зале-
сов // Красноярский рабочий. – 1972. – 13 августа. – С. 4.

106.	 Красноярец Иван Ярыгин – олимпийский чемпион // Краснояр-
ский рабочий. – 1972. – 2 сентября. – С. 1. 

107.	 Родионов, М. Медаль высшей пробы : [красноярец Иван Ярыгин – 
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чемпион ХХ Олимпийских игр] / М. Родионов // Красноярский рабочий. – 
1972. – 10 сентября. – С. 4.

108.	 Красноярский борец [Иван Ярыгин] – второй в Европе // Красно-
ярский комсомолец. – 1970. – 13 июня. – С. 4.

109.	 Патрушев, В. Богатырь земли Красноярской : [о мастере спорта 
международного класса по вольной борьбе Иване Ярыгине] / В. Патру-
шев // Красноярский рабочий. – 1970. – 30 октября. – С. 4.

110.	 Ступени роста : [интервью с серебряным призером по вольной 
борьбе на чемпионате Европы Иване Ярыгине / вела беседу Т. Остров-
ская] // Красноярский рабочий. – 1970. – 14 июня. – С. 4.

111.	 Григоренко, А. Е. Памяти Дмитрия Георгиевича Миндиашвили: 
[из биографии заслуженного тренера СССР, почетного гражданина 
Красноярского края] / А. Е. Григоренко // Спорткомплекс : информаци-
онно-методический бюллетень отрасли физической культуры и спорта 
Красноярского края. – 2021. – № 2. – С. 6–11.

112.	 КГАУ «РЦСП «Академия борьбы имени Д. Г. Миндиашвили» // 
Спорткомплекс : информационно-методический бюллетень отрасли 
физической культуры и спорта Красноярского края. – 2021. – № 2. – 
С. 60–73.

Краевое государственное автономное учреждение «Региональный центр спор-
тивной подготовки «Академия борьбы имени Д. Г. Миндиашвили» – одно из 
самых известных в России. История длиною почти в пятьдесят лет начинается 
с грандиозной победы Ивана Ярыгина на Олимпийских играх в Мюнхене и соз-
дания в Красноярске в 1973 году школы высшего спортивного мастерства по 
видам борьбы, боксу, тяжелой и легкой атлетике. С 1993 года учреждение носит 
имя прославленного тренера Дмитрия Георгиевича Миндиашвили.

113.	 Дмитрий Миндиашвили – лучший тренер России // Красноярский 
край – 85 : факты, события, достижения / редакционный совет: Нелю-
бин В. В. [и др.] ; редактор-составитель Н. Еремина]. – Красноярск : По-
ликор, 2019. – С. 186–187.

114.	 Миндиашвили, Д. Г. На ковре жизни : история тренера в фото-
графиях / Д. Г. Миндиашвили ; [составитель, литературный редактор, 
вступительная статья: Ирина Лусникова]. – Красноярск : Знак, 2019. – 
159 с. : ил., цв. ил.

115.	 Миндиашвили Дмитрий Георгиевич // Почетные граждане города 
Красноярска / авторы предисловия: председатель городского Совета 

Наставники чемпиона
(о тренерах В. И. Чаркове и Д. Г. Миндиашвили)
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депутатов Н. В. Фирюлина, глава города Красноярска С. В. Еремин. – 
Красноярск : Платина, 2019. – С. 35.

116.	 Голованов, Д. Все начинается с любви : [о красноярском тренере 
по вольной борьбе Дмитрии Миндиашвили] / Д. Голованов // Краснояр-
ский рабочий. – 2018. – 6 июня. – С. 4, 5.

117.	 Григоренко, А. Борьба как жизнь : [Дмитрию Миндиашвили – 85 лет] / 
А. Григоренко // Наш Красноярский край. – 2018. – 8 июня. – С. 20, 21.

118.	 Миндиашвили, Д. Г. Не покидай меня, любовь... : годы и судьбы / 
Д. Миндиашвили. – Красноярск : Знак, 2018. – 421, [6] с. : ил.

Это второе дополненное автобиографическое издание основателя Краснояр-
ской высшей школы борьбы, доктора педагогических наук, академика Дмитрия 
Миндиашвили. Книга охватывает период с начала 30-х годов ХХ века до сегод-
няшних дней. В ней один из самых известных в мире тренеров и спортивных 
педагогов рассказывает о становлении личности в спорте и о тех людях, с кото-
рыми свела его жизнь.

119.	 Академия борьбы имени Д. Г. Миндиашвили // Город имен : [рас-
сказывается о людях, в честь которых названы улицы и скверы, площа-
ди Красноярска ; предисловие Э. Ш. Акбулатова]. – Красноярск : Город-
ские новости, 2013. – С. 139.

120.	 Борьба навсегда : история Академии борьбы имени Д. Г. Минди-
ашвили : альбом / Академия борьбы имени Д. Г. Миндиашвили ; ру-
ководитель проекта: Дмитрий Миндиашвили. – Красноярск : [Знак], 
2013. – 286, [2] с. : ил.

121.	 Гармаев, В. Он объединяет друзей : [к 80-летию известного крас-
ноярского тренера по борьбе Дмитрия Миндиашвили] / Василий Гарма-
ев // Красноярский рабочий. – 2013. – 6 июня. – С. 34.

122. Магоня В. Дмитрий Георгиевич Миндиашвили // Со спортом по 
жизни / В. Магоня. – Красноярск : [Новый Енисей], 2009. – С. 109–110.

123.	 Чарков Владимир Ильич // Энциклопедия Республики Хакасия : 
[в 2 т.] / Правительство Республики Хакасия; [научно-редакторский со-
вет: В. А. Кузьмин и др.].  – Красноярск: Поликор, 2008. – Т. 2. – С. 267.

124.	 Школа высшего спортивного мастерства по видам борьбы 
им. Д. Г. Миндиашвили // Туризм и спорт Красноярья = Tourism and 
sport of Krasnoyarye : [каталог / вступительное слово: П. Ростовцев]. – 
Красноярск : Курсив, 2008 (Новосибирск : ИД «Вояж»). – С. 62–67.

Воспитанником Красноярской школы борьбы является первый олимпийский 
чемпион в Красноярском крае и первый дважды олимпийский чемпион в Рос-
сии – Иван Ярыгин. 
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125.	 Миндиашвили, Д. Г. Вольная борьба : история, события, 
люди / Д. Г. Миндиашвили, Б. А. Подливаев ; Государственное научное 
учреждение «Сибирский научный центр Российской академии образо-
вания». – Москва : Советский спорт, 2007. – 356, [1] с. : ил.

Отдельные главы посвящены красноярским спортсменам – Ивану Ярыгину, Бу-
вайсару Сайтиеву и Адаму Сайтиеву.

126.	 Островская, Г. С. «Великие спортсмены – великие тренеры» : 
[о Д. Г. Миндиашвили] / Г. С. Островская // Мартьяновские краевед-
ческие чтения : сборник докладов и сообщений / Минусинский реги-
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Л. С. Акулич // Мартьяновские краеведческие чтения (2003–2004 гг.) / 
[ответственный за выпуск Л. Н. Ермолаева ; научный редактор В. Л. Во-
робьев]. – Минусинск, 2005. – Вып. 3. – С. 58–61. 

241.	 Музей Ивана Ярыгина, двукратного чемпиона Олимпийских игр, 
неоднократного чемпиона мира и Европы по вольной борьбе, на его ро-
дине в Сизой Шушенского района Красноярского края / автор текста : 
Ю. Иванов ; фото : С. Казеннов. – Сизая, поселок (Шушенский район) : 
Музей Ивана Ярыгина, [2003]. – [4] л.

242.	 Голубев, В. Богатыри – не вы : в Красноярске открыт памятник ве-
ликому борцу Ивану Ярыгину / В. Голубев // Российские вести. – 2002. – 
10–16 апреля. – С. 21.

243.	 Степанов, К. Бронзовый богатырь над Енисеем : [памятник Ивану 
Ярыгину] / К. Степанов // Сегодняшняя газета. – 2002. – 7 марта. – С. 20. 

244.	 Памятник легенде : [борцу-вольнику И. Ярыгину] // Городские но-
вости. – 2001. – 7 декабря. – С. 1.

245.	 Памятник Ивану Ярыгину : [проекты памятника в Красноярске] // 
Красноярский рабочий. – 2000. – 7 декабря. – С. 1.

246.	 Степанов, К. Шедевров пока не увидели : [о конкурсе среди скуль-
пторов на лучший памятник сибирскому богатырю И. Ярыгину] / К. Сте-
панов // Сегодняшняя газета. – 2000. – 22 марта. – С. 4.

247.	 Артюхова, Т. Москвичи «обскакали» земляков Ярыгина : [в Мо-
скве открыт памятник знаменитому борцу] / Т. Артюхова // Краснояр-
ский комсомолец. – 1998. – 19 ноября. – С. 13.

248.	 Овчаренко, В. Иван Ярыгин – человек и теплоход / В. Овчаренко // 
Красноярский комсомолец. – 1998. – 31 января. – С. 4.

249.	 Памятник двукратному олимпийскому чемпиону Ивану Сергее-
вичу Ярыгину открылся в Москве : автором монумента стал скульптор 
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Александр Рукавишников // Красноярский рабочий. – 1998. – 11 ноября. – 
С. 1.

250.	 Сын России – Ярыгин Иван : Премьера песни / С. Трусов, И. Клей-
миц // Красноярский рабочий. – 1998. – 31 января. – С. 3.

251.	 Moran, M. Ambassador for Wrestling/ Malcolm Moran // The New 
York Times. – 1985. – April 11. – Section B – p. 15.

Спустя почти 15 лет после своего первого турне Иван Ярыгин в качестве посла 
доброй воли от мира спорта в составе делегации СССР возвращается в США. 
Автор приводит краткую биографию Ярыгина, отдает дань уважения его спор-
тивным и личным достижениям, а также с сожалением и толикой зависти фан-
тазирует, как повезло бы его стране, если бы двукратный олимпийский чемпи-
он родился не в сердце Сибири, а где-нибудь в Пенсильвании или штате Айова.

252.	 Kirshenbaum, J. Adifferenttwistinthisbrotheract / JerryKirshenbaum // 
SportIllus-trated. – 1976. – August 09. – p. 31-33.

В статье, посвященной Летним Олимпийским играм 1976 года, отмечается, что 
даже «непобедимым» американским борцам Бену Петерсону и Расселу Хеллик-
сону пришлось уступить пальму первенства Левану Тедиашвили и Ивану Ярыгину.

253.	 Eskenazi, G. Wrestlers tune up with balalaikas here/ Gerald Eskenazi // 
The New York Times. – 1974. – March 20. – p. 47.

В статье говорится о товарищеском матче по вольной борьбе, в котором приня-
ли участие Ярыгин и ряд других советских спортсменов во время своего 20-ти 
дневного турне по Сан-Франциско. Автор отмечает мастерство и тактическое 
превосходство Ярыгина, который с легкостью расправился со своим против-
ником Берком Дедричем, чем вызвал взрыв восторга и одновременного разо-
чарования среди собравшейся толпы молодых поклонников вольной борьбы.

254.	 Weiskopf, H. Laughers on and off the mat / Herman Weiskopf // Sport 
Il-lustrated. – 1974. – April 08. – p. 90.

В статье рассказывается о поездке Ярыгина по Калифорнии в составе команды 
и других титулованных советских борцов. Основное внимание автора, однако, 
направлено не на тот факт, с какой легкостью сибирский спортсмен доминиро-
вал над своими американскими соперниками на ринге. На примере многочис-
ленных и зачастую забавных ситуаций из повседневной жизни Ярыгин пред-
стает перед читателями, в первую очередь, как яркая и выдающаяся личность, 
с блеском развенчивая все негативные мифы о русских людях.

255.	 Soviet wrestlers face U.S. in Wisconsin meet tomorrow // The New 
York Times. – 1973. – May 22. – p. 32.

Статьи на иностранных языках



47

Одна из первых заметок о Ярыгине в американской прессе в связи с его пред-
стоящим матчем с американцем Расселом Хелликсоном.

256.	 Weiskopf, H. Scaling a crazy mountain / Herman Weiskopf // Sport 
Illustrated. – 1973. – June 11. – p. 94-98.

В статье рассказывается о посещении Ярыгиным Нью-Йорка, о достопримеча-
тельностях города, а также о той реакции, которая последовала, когда команда 
советских спортсменов впервые столкнулась с американскими «диковинками». 
Отдельно отмечается товарищеский матч между Иваном Ярыгиным и Расселом 
Хелликсоном, закончившийся победой нашего выдающегося борца.

1.	 Больше чем борец 

Режиссер Оксана Кравцова.
Продолжительность: 00:41:55.
Комментарий профессиональный (многоголосый, закадровый). Участники: 
И. С. Ярыгин, Н А. Ярыгина, А. А. Карелин, М. Г. Мамиашвили, И. Д. Кобзон, 
О. М. Муртазалиев, А. С. Фадзаев и др.

Год выпуска 2012.

Документальный фильм режиссера Оксаны Кравцовой о выдающемся борце, 
тренере и общественном деятеле современности Иване Ярыгине. Иван Яры-
гин – двукратный олимпийский чемпион, многократный чемпион мира и Евро-
пы по вольной борьбе, президент Федерации спортивной борьбы России. Он 
известен всему миру, его имя овеяно красивыми легендами. В самом имени 
непобедимого борца слышна Россия. Да и вся жизнь чемпиона укладывается в 
исключительно русский сюжет, где счастье победы, народная слава и трагедия 
забвения сливаются в одно неразделимое целое.

2.	 Человек Иван Ярыгин 

Автор Александр Бармин.
Режиссер Александр Александров. 
Операторы Филипп Красильников, Андрей Терешенков. 
Музыка Эдуарда Артемьева.
Продолжительность: 25:51.

Год выпуска: 2008.

Фонд Ивана Ярыгина 60-летию двукратного олимпийского чемпиона по воль-
ной борьбе Ивану Ярыгину посвящает: «Человек Иван Ярыгин».

Фильмография
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3.	 Иван Ярыгин. Воспоминания 

Автор и режиссер Юрий Елхов. 

Над фильмом работали: Анатолий Бальчев, Светлана Бакулина, Алек-
сандр Бармин, Алексей Бодрягин, Юрий Васильев, Александр Елхов, 
Валентин Морозов, Борис Ноткин, Дмитрий Скворцов, Валентин Халту-
рин, Валерий Харченко. 

Фотокорреспонденты: В. Ганчук, Н. Мищенко, И. Уткин, А. Черных. 
Продолжительность: 52:01. 
Фонд Ивана Ярыгина, 2001 г.

4.	 Сибирский богатырь Иван Ярыгин 

Автор сценария А. Уваров. 
Режиссер Л. Сурин.
Продолжительность: 10:25.

Оператор Д. Смекаев. Звукооператор В. Поспехов. Редактор Б. Новго-
родов. Директор С. Николаева.

Год выпуска 1976.

Черно-белый фильм-портрет рассказывает об олимпийском чемпионе, 
борце вольного стиля Иване Ярыгине, о крае, где он вырос, о многочис-
ленной и дружной семье, в которой он воспитывался.

5.	 Чистое время - 9 минут 

Над фильмом работали: Б. Иванов, Ю. Игнатьев, Г. Тюнис, Г. Бровкина, 
А. Потехин.
Продолжительность: 00:15:43. 

Год выпуска 1973.

Красноярская студия телевидения о XXIX-м Чемпионате СССР по воль-
ной борьбе, проходившем в Красноярске с 21 по 24 июня 1973 года.

Источник: Фильмы и клипы. – Текст : электронный // Музей Ивана Яры-
гина : [сайт]. – URL: https://clck.ru/35RmyR (дата обращения 23.08.2023).



«КОГДА МНЕ БЫВАЛО ОСОБЕННО ТРУДНО, КОГДА ХОТЕЛОСЬ 
ПО-НАСТОЯЩЕМУ ОТДОХНУТЬ, Я УЛЕТАЛ НА ВЕРТОЛЕТЕ 
НА СВОЮ ЛЮБИМУЮ ЗАИМКУ В ГЛУХОЙ ТАЙГЕ. ТАКЖЕ 
ПЕРЕД ВАЖНЫМИ СОБЫТИЯМИ В СВОЕЙ ЖИЗНИ. Я УХОДИЛ 
В ГЛУХОМАНЬ – ПОБРОДИТЬ С РУЖЬЕМ ПО НЕПРОЛАЗНОЙ 
ЧАЩЕ…, ПОЛОВИТЬ СВЕЖЕЙ РЫБЫ В СВИРЕПОЙ ГОРНОЙ 
РЕЧКЕ. ТАМ, В ТАЙГЕ, КО МНЕ ПРИХОДИЛО ТО УДИВИТЕЛЬ-
НОЕ ОЩУЩЕНИЕ СИЛЫ, ЗДОРОВЬЯ, КОГДА «ТЯНЕТ НА ПОД-
ВИГИ». ПРОСНЕШЬСЯ НА ЗОРЬКЕ, ВЫЙДЕШЬ ИЗ ПАЛАТКИ, 
ПОТЯНЕШЬСЯ С ХРУСТОМ, УВИДИШЬ СОПКИ 
В ТУМАНЕ, МОГУЧИЕ ЕЛИ И СОСНЫ, – И ТЫ 
УЖЕ ЗАРЯЖЕН МОЩЬЮ И БОДРОСТЬЮ».

Иван Ярыгин «Ты выходишь на ковер»
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Журналисты, спортсмены, друзья 
об Иване Сергеевиче Ярыгине

Наш легендарный спортсмен Иван Ярыгин знаменит своими дости-
жениями во всем мире. Люди, занимающиеся вольной борьбой, не 
устают вспоминать об этом русском богатыре, так рано ушедшем из 
жизни. Несмотря на то, что Иван Ярыгин прожил всего 48 лет, он успел 
достичь в своем виде спорта невиданных результатов.
Много великих спортсменов начинали свой жизненный путь в Сиби-
ри, но такого, как он, не было. 

Из статьи:

«…Иван родился 7 ноября 1948 года в Кемеровской области, в большой де-
ревенской семье. При этом своей малой родиной он считал поселок Сизая 
Красноярского края, где провел детство. Высокий и невероятно одаренный 
физически мальчишка играл в футбол на позиции вратаря и, по воспоми-
наниям очевидцев, подавал большие надежды. После школы Ярыгин пе-
реехал в Абакан, чтобы выучиться на шофера. Там подросток записался в 
футбольную команду местного мясокомбината, где работал в свободное от 
учебы время».

Адамов, А. Вечный рекорд Ярыгина. Как советский борец добыл самое быстрое 
золото в истории / А. Адамов.– Текст : электронный // championat.com: [сайт] – 
URL: clck.ru/34qnBD(дата обращения 23.08.2023).
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Корреспондент РИА Новости Спорт о большой и дружной семье Ивана 
Ярыгина:

Из статьи:

«…У моего отца с генами было все в порядке. Он был «огненным» челове-
ком: невысокий, но очень кряжистый, работал в кузнице. Сергей Ярыгин 
только что прибыл в Горную Шорию. В небольшом сибирском поселке ему 
предложили хороший заработок в старательской артели. Там Ярыгин-стар-
ший встретил будущую супругу. Евдокия Павловна была дочерью богатого 
крестьянина – «кулака». Отец невесты – крупный и сильный человек. Спу-
стя многие годы Евдокия Павловна станет приговаривать Ване, шестому 
сыну семейства: «Ты в деда пошел. Такой же сильнющий, ловкий». 
Первые годы после рождения Вани Ярыгины кочевали по Сибири. Сергей 
Николаевич жаждал самостоятельности и мечтал достичь успеха упорным 
трудом. Сначала он перевез жену с шестью детьми в Туву. Недалеко от Кы-
зыла Ярыгин-старший помогал геологам в исследовательских раскопках.
Но через некоторое время глава семейства узнал о строительстве Сая-
но-Шушенской ГЭС. После долгих уговоров семья согласилась на очеред-
ной переезд – в поселке Сизая Ярыгиным пообещали построить большой 
дом. Этот стройгородок недалеко от Енисея будущий борец считал малой 
родиной.
«У нас была большая и дружная семья, – вспоминала Любовь Акулич, се-
стра Ивана. – Старшие заботились о младших, младшие уважали старших. 
Мы все росли здоровые и крепкие». Сам Ярыгин подтверждал мнение се-
стры в ряде интервью. «Семья была спортивной. Дома проходили сплош-
ные домашние спартакиады по многоборью: кто быстрее дрова нарубит или 
прибежит в школу по метровому снегу», – рассказывал он».

Синельщиков, А. Несокрушимый: история легендарного борца Ивана 
Ярыгина / А. Синельщиков. – Текст : электронный // РИА новости спорт [сайт]. – 
URL: https://clck.ru/35LtBL (дата обращения 23.08.2023).

Как же начиналась профессиональная карьера легенды вольной 
борьбы Ивана Ярыгина? Окончив школу, Иван учился на шоферских 
курсах в Абакане и продолжал заниматься футболом. Видевшие его 
игру специалисты говорили, что из него мог получиться отличный 
профессиональный голкипер. Карьеру начинающего футболиста 
круто изменил Владимир Чарков, бывший на тот момент директором 
борцовской школы. 

Из статьи:

«…В борьбу Иван попал случайно – габаритного и мощного голкипера заме-
тил директор борцовской школы Владимир Чарков. Проницательный тре-
нер сразу разглядел в Иване удивительный талант борца, однако ему сто-
ило больших усилий уговорить влюбленного в футбол парня попробовать 
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себя в зале. Надо сказать, что настойчиво звали к себе Ивана и баскет-
болисты, но к тому моменту он уже увлекся борьбой и с выбранного пути 
не свернул».

Адамов, А. Вечный рекорд Ярыгина. Как советский борец добыл самое быстрое 
золото в истории / А. Адамов.– Текст : электронный // championat.com: [сайт] – 
URL: clck.ru/34qnBD(дата обращения 23.08.2023). 

Из статьи:

«…Страсть к спорту распространялась и на все Сизое. Жители даже возве-
ли уютный стадиончик в поселке. Юный Ваня ходил туда играть в футбол 
в качестве «разбавки» от домашних спартакиад. Ярыгину больше всего по-
нравилось играть в воротах.
Навыки вратаря Ваня продолжил развивать и в Абакане, где учился на шо-
фера. Курсы вождения, смена на мясокомбинате – и Ярыгин снова первым 
приходит на тренировку. В один день игру с участием будущего шофера по-
сетил Владимир Ильич Чарков. Директор борцовской школы после матча 
подошел к юноше:
- Приходи в секцию борьбы. Очень стойкий ты. И реакция что надо.
Ярыгин посетил занятие на следующий день интереса ради. Борьба за-
влекла: теперь Ваня после смены приходил в секцию Чаркова. Получив 
лицензию на вождение, Ярыгин зашел к нему в кабинет:
- Возвращаюсь в Сизой. Мне надо с семьей быть.
- Ваня, ну что ты, - уговаривал Чарков. - Подумай о жизни в городе, карьере 
борца.
- А как отец хозяйство будет вести без меня? Ему нужна моя помощь.
Планы новоиспеченного шофера сорвала повестка в военкомат. По рас-
пределению Ярыгин попал в военную часть в Красноярске, где познако-
мился с Дмитрием Миндиашвили. Тренер остался впечатлен выступлением 
Ярыгина в армейских соревнованиях по борьбе и уговорил начальство не 
переводить юношу на службу на Дальний Восток».

Синельщиков, А. Несокрушимый: история легендарного борца Ивана 
Ярыгина / А. Синельщиков. – Текст : электронный // РИА новости спорт [сайт]. – 
URL: https://clck.ru/35LtBL(дата обращения 23.08.2023).

В 1966 году Иван Ярыгин, достигнув призывного возраста, переехал в 
Красноярск, где начал тренироваться у Дмитрия Миндиашвили, кото-
рый на тот момент уже имел опыт подготовки борцов высокого класса.

Многому научил своего ученика Д. Г. Миндиашвили. Нередко они раз-
бирали очередную схватку Ярыгина прямо в квартире Миндиашвили 
и от теории переходили к практике. «Иван Ярыгин – это настоящее 
воплощение русского человека», – говорил Дмитрий Миндиашвили:
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Из статьи:

«Ваня пришел ко мне, когда ему было 16 лет. Может быть, кто-то скажет, 
что я не могу объективно рассказать о своем ученике, но поверьте, что это 
не так. У нас много замечательных спортсменов. В вольной борьбе только 
6 или 7 двукратных олимпийских чемпионов, есть и трехкратные. А сколь-
ко талантливых атлетов в других видах спорта. Дай Бог, конечно, чтобы 
их становилось все больше и больше. А Иван Ярыгин всегда пользовался 
огромным уважением даже среди этих чемпионов. Потому что он был уди-
вительной души человек. От него всегда веяло теплотой и добротой. Иван – 
это настоящее воплощение русского человека. Если бы он мог, то обнял бы 
весь мир. Когда он начал добиваться результатов в спорте, и у него появи-
лись деньги, то он стал помогать всем ребятишкам, которые нуждались. Он 
мог последнее отдать другому. Конечно, у него было много друзей. Настоя-
щих друзей, с которыми можно пойти в разведку. Я часто говорю: ”Никому 
не нужны ваши золотые медали, если вы вознесетесь над людьми. Прежде 
всего, вы должны быть наравне с людьми!”. И это не просто красивые сло-
ва, а так должно быть. Так вот, Иван Ярыгин – двукратный олимпийский 
чемпион, но по человеческим качествам он абсолютный чемпион мира 
и Олимпийских игр». 

Миндиашвили Д. Иван Ярыгин – это настоящее воплощение русского человека / 
Д. Миндиашвили. – Текст : электронный // Интернет-газета «Российский стади-
он» [сайт]. – URL: https://clck.ru/35R8oK (дата обращения 23.08.2023).

Корреспондент ТАСС о жизни и карьере прославленного спортсмена:

Из статьи:

«…В 1966 году Ярыгин переехал в Красноярск, где начал тренироваться 
у Дмитрия Миндиашвили. Уже через два года Иван победил на нескольких 
молодежных турнирах, а в 1970 году стал чемпионом РСФСР и СССР. В фи-
нале всесоюзного первенства молодой Ярыгин победил более опытного 
противника Владимира Гулюткина, носившего статус чемпиона Европы. 
Горячее соперничество Ярыгина и Гулюткина продолжалось несколько лет, 
точка в котором была поставлена незадолго до Олимпиады-1972 в Мюнхе-
не. Миндиашвили при выборе борца, которому будет предоставлена честь 
выступить в Германии, отдал предпочтение Ярыгину. Это было рискован-
ное решение, но тренером руководила непоколебимая уверенность, что 
Иван обязательно возьмет олимпийское золото.
Ярыгин своего наставника не подвел и установил в Мюнхене уникальное 
достижение, одержав во всех схватках чистые победы с временным рекор-
дом – на своих семерых противников борец потратил всего 7 минут и 20 се-
кунд, этот показатель не превзойден до сих пор. За феноменальным вы-
ступлением на Играх последовали победы на чемпионатах СССР, Европы 
и мира, после чего Ярыгин вписал свое имя в историю как единственный 
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борец, сумевший одержать досрочные победы над всеми своими соперни-
ками на трех престижнейших международных турнирах.
К Олимпиаде-1976 в Монреале Ярыгин подходил в статусе безусловного 
фаворита. Даже перелом двух ребер, полученный во время подготовки 
к соревнованиям, не помешал советскому борцу подтвердить этот статус. 
Он снова оказался сильнее всех. После такого подвига Иван был удосто-
ен чести нести флаг СССР на церемонии закрытия тех Игр. Завоевав все 
возможные титулы, борец не прекратил ставить перед собой максималь-
ные цели. В планах Ярыгина было выступление на домашней Олимпиа-
де-1980, но на Спартакиаде народов СССР, которая прошла за год до Игр 
в Москве, опытный спортсмен проиграл своему ученику Илье Матэ. После 
этого Ярыгин великодушно уступил молодому борцу право выступления 
на Олимпиаде».

Фукс, С. Он был настоящим русским богатырем : к 70-летию борца Ивана Яры-
гина / С. Фукс. – Текст : электронный // Ностальгия : [сайт] – URL: https://clck.
ru/35Lunx (дата обращения 23.08.2023).

Очень важной победой для нашего богатыря стала победа в друже-
ской схватке с советским белорусским спортсменом, борцом вольного 
стиля, трехкратным олимпийский чемпионом, многократным чемпио-
ном мира, Европы и СССР Медведем Александром Васильевичем. 

Из статьи:

«Символическая, значимая, она стала для Ивана возвращением в большой 
спорт. Совсем недавно казалось, что Ярыгин с борьбой вообще завязал. 
Он проиграл финал чемпионата Европы в Мадриде. Затем на чемпиона-
те СССР стал только пятым. В отчаянии Иван уехал домой, бродил с ру-
жьем в тайге, охотился, много думал. Ярыгин все понял: звездная болезнь, 
симптомы которой явственно проступали в последнее время, до добра не 
доведет. И он вернулся. Победив великого Медведя, а затем порвал всех 
соперников и стал абсолютным чемпионом СССР. О том, что было дальше, 
знают все любители вольной борьбы: победы на Кубках мира и, конечно, 
олимпийское золото Монреаля.
«Но знаете ли вы, что олимпийскую звезду Ивана зажег и Медведь? Дело 
в том, что первые две золотые олимпийские медали в Токио (1964 г.) и Ме-
хико (1968 г.) Александр Васильевич выиграл в полутяжелой весовой ка-
тегории (до 97 кг), а в Мюнхен знаменосец сборной СССР ехал бороться 
в тяжелой весовой категории. Когда Медведя спросили, кто вместо него 
должен бороться в бывшей весовой категории, он коротко ответил: «Иван».
 – Ярыгин стал моим «первенцем», – говорит Медведь.  – Это был первый 
борец, за которого я болел и переживал больше, чем за себя.
Сибиряк оправдал доверие Медведя – установил рекорд, который не будет 
побит никогда. Все семь своих поединков Иван завершил досрочно, потра-
тив вместо отведенных на борьбу 63 минут 7 минут 20 секунд».
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Как Иван Ярыгин Медведя поборол. – Текст : электронный // Спорт Якутии : 
[сайт]. – URL:https://clck.ru/35Luv8(дата обращения 23.08.2023).

Рассказывает Александр Медведь,трехкратный олимпийский чемпион:

Из книги:

«Иван никогда не изменял себе, он вырос в простой семье и всего достиг 
своим трудом. Основные его качества – мощь, мгновенная мышечная ре-
акция, смелость и целеустремленность. А еще у него от природы были про-
стота, уважение ко всем, кто его окружал. Но суровым Иван не был, хотя и 
мягким его тоже нельзя было назвать. Пожалуй, вот так будет правильно – 
человек с сильным характером. Я рад, что когда-то в нем не ошибся. Когда 
решался вопрос его поездки на Олимпиаду, у меня уже был достаточный 
спортивный опыт, так сказать, профессиональный глаз, чтобы увидеть: у 
этого спортсмена большое будущее. И я сделал все, чтобы он туда поехал. 
На Мюнхенской Олимпиаде он буквально ошеломил всех. Все его встречи 
заканчивались чистой победой. 
Мне было 35 лет, ему – 23 года. Так получилось, что для меня эта Олимпиада 
была последней, а для него первой. Мы с Иваном жили в одной комнате. 
Он приходил и буквально валился с ног, засыпал моментально. Видно было, 
что он немного нервничает, переживает. У меня сон не очень крепкий, я 
вставал, беспокоил его. Он спрашивал: «Не спится?» Я говорил: «Я посмо-
трю, как ты на следующих Олимпиадах спать будешь!» Когда он боролся на 
второй Олимпиаде в Монреале, признался, что тоже было не до сна. 
…Прошло время, пришла слава, многое изменилось. А Иван Ярыгин остал-
ся тем самым Ваней, каким я узнал его много лет назад – открытым, спра-
ведливым, простым. Мудрые люди понимают, что все проходит: и слава, 
и деньги. Главное – не изменить самому себе. Если ты начал хорошее дело, 
продолжай его, но только на более высоком уровне. Иван продолжал расти: 
тренер, организатор, руководитель. Аура доброты и тепла всегда привлека-
ла к нему людей».

Иван Ярыгин – легенда спорта / [автор-составитель Ю. А. Иванов]. – Абакан : 
[Хакасский государственный университет им. Н. Ф. Катанова], –2005. – С. 52–53.

Легендарный борец, депутат Государственной думы Александр Каре-
лин об Иване Ярыгине:

Из статьи:

«Я узнал о Ярыгине еще до того, как лично познакомился с ним. Мой отец 
был боксером, но первый свой документальный фильм, тогда еще чер-
но-белый, я посмотрел именно о борце, которого звали Иван Ярыгин. В той 
ленте показан эпизод, в котором он переживал сложный период своей 
жизни, когда возвращался в команду. О многих борцах я собирал газетные 
вырезки и читал книжки, когда узнал, что борьба есть. Но только о Ярыгине 
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я знал больше, потому что смотрел фильм о нем, будучи маленьким жителем 
заснеженного Новосибирска. До сих пор помню ту картинку: вокруг него 
березы, а он стоит в полушубке и в шерстяном костюме сборной Советского 
Союза.
К нему всю жизнь обращались как “наш Ваня”. Он был объединителем без 
каких-либо условий, без предварительных соглашений. Иногда ему было 
очень больно, но он никогда не думал, что можно ранжировать людей по 
категориям “чужой” или “неприятель” исключительно из-за конъюнктурных 
соображений. Хотя на ковре он был жесток к себе и беспощаден к соперни-
кам. Я знаком с Натальей Алексеевной, с его детьми и всей этой замеча-
тельной семьей, с его друзьями. О нем до сих пор говорят с улыбкой на лице 
и влажными глазами.
Есть такая замечательная установка: добро должно быть с кулаками. Ко-
нечно, Ярыгин никогда не применял ее буквально, в прямом смысле этих 
слов. Для него это звучало так: нужно быть убедительным во всех вопросах 
и при этом щедрым в своей доброте. Даже когда Ивана предавали – такие 
эпизоды и персонажи тоже были, и я, к сожалению, тому свидетель, – даже 
тогда, проглатывая слезы, он говорил, что мы все живем в борьбе и должны 
объединяться. В нем, как в рыжем человеке, подобном солнцу, говорила до-
брота. За счет этого он стесывал грани даже с самых сложных персонажей.
Можно ли назвать Ярыгина героем? Знаете, у нас был легендарный борец 
Анатолий Иванович Парфенов, который в военные годы переплыл Днепр 
на спине и организовал плацдарм с простреленными руками и одним пу-
леметом. Потом он стал чемпионом Олимпийских игр в 1956 году. Вот это 
героизм. А Ярыгин вкладывал в это понятие другие смыслы. Он никогда 
не жадничал и не выпячивал себя вперед других. Я знаю красноярцев, ко-
торые благодаря Ивану Сергеевичу нашли себя в Москве. Именно благо-
даря борцу из Красноярска, этому рыжему гиганту с добродушной улыбкой 
и хитринкой в глазах, они шли, как по надежному тросу, в сложноорганизо-
ванные пенаты под названием “московская жизнь”. Он не был жадным, не 
имел никакой корысти и слишком широко дружил. При этом он мог насто-
ять, объединить и предложить за основу элементы таких отношений, и это у 
него всегда получалось.
У Ярыгина не было какой-то одной определенной национальности или кон-
фессии. У него была одна национальность – борец. И ценилось еще одно 
обстоятельство –  лучший. В нем заключалась вопиющая сибирская рус-
скость. Мне была предоставлена уникальная возможность познакомиться с 
ним, когда я вошел в состав национальной команды. На некоторых из сбо-
ров мы пересекались с вольниками, а Ярыгин тогда был как раз главным 
тренером. Он всегда делился своим правом быть первым с тренерами – не 
только по должности, но и по результату. Его доброта никогда не перехо-
дила в колючесть. Но он мог быть настойчив, умел аргументировать, умел 
принимать сложные ответственные решения».
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Карелин, А. «У Ивана Ярыгина одна национальность – борец» : [беседа с со-
ветским и российским спортсменом, Олимпийским чемпионом, победителем 
мировых соревнований по греко-римской борьбе А. Карелиным о красноярских 
борцах] / А. Карелин ; беседовал Д. Панов // Городские новости. – 2018. – 2 ок-
тября. – С. 21.

На союзной спартакиаде 1979-го Иван Ярыгин неожиданно для всех 
уступил в схватке своему же ученику Илье Мате. Имея все шансы 
представлять СССР на готовящейся Олимпиаде, титулованный борец 
принимает важное решение: передать право участия в Играх одолев-
шему его спортсмену. Перестав выступать и уступив место молодым 
талантам, со спортом Иван не расстался. В 34 года он возглавил совет-
скую сборную по вольной борьбе и с 1993-го стал главой уже Федера-
ции спортивной борьбы. 

Из статьи:

«Его подопечные в один голос рассказывали, что Ярыгин был удивитель-
но щедрым тренером. Он делился с молодыми борцами всеми личными 
наработками, к которым шел долгие годы, показывал свои эксклюзивные 
приемы. И больше всех он радовался успехам Ильи Мате, ставшим олим-
пийским чемпионом. За всю историю сборной таких результатов, как под 
руководством Ярыгина, борцы не показывали. Пользовался авторитетом 
тренер и за пределами ковра. Все близкие и случайные знакомые отмечали 
чрезвычайные благородство и сдержанность этого человека. Свое крайнее 
недовольство Ярыгин высказывал сложенными на груди руками. 
В 1982 году после ухода из большого спорта прославленный борец возгла-
вил национальную сборную по вольной борьбе, достигнув с ней ощутимых 
успехов. Работавшие с ним спортсмены отмечали, что наставник охотно 
делился своими секретами подготовки и ведения поединка, наглядно по-
казывал и обучал своим излюбленным приемам». 

За что советского борца – богатыря Ярыгина из Сибири прозвали Иваном 
Грозным. – Текст : электронный // Культурология.РФ : [сайт] – URL: https://clck.
ru/35LvcF (дата обращения 23.08.2023).

Глава Федерации спортивной борьбы России Михаил Мамиашвили 
рассказал ТАСС, что с Ярыгиным его связывала крепкая дружба. 

Из статьи:

«Мы были хорошими друзьями, – сказал он. – Ярыгин был первым, кто в са-
мые тяжелые и сложные времена объединил нашу федерацию в единый 
коллектив. Иван был щедрым, открытым, очень сильным человеком, насто-
ящим русским богатырем, которого любили и которому, к сожалению, очень 
завидовали. Тем не менее, он был выше этого, хотя, что интересно, те, кому 
Ярыгин больше всего делал, больше всего его и ненавидели. Он был выше 
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всех этих вещей. Его мощь распространялась не только на спортивной пло-
щадке и борцовском ковре, но и на людей».

«…Иван Ярыгин оставил после себя колоссальный след, хотя из жизни 
ушел молодым человеком, – подчеркнул Михаил Мамиашвили. –  То, что он 
олимпийский чемпион, по моему мнению, вторично, а первично то, что по-
сле себя Иван оставил то наследие, которое мы сегодня стараемся множить 
и продолжать. Ярыгин оставил о себе память».

Фукс, С. «Он был настоящим русским богатырем» : к 70-летию борца Ивана 
Ярыгина / С. Фукс. – Текст : электронный // Ностальгия : [сайт] – URL: https://
clck.ru/35Lunx (дата обращения 23.08.2023).

Из статьи:

«Однажды Дмитрию Миндиашвили пришлось написать примечательное 
письмо-обязательство: тренер поклялся, что его ученик Иван Ярыгин ста-
нет олимпийским чемпионом. Случилось это так: в апреле 1972 года в Ка-
товице Ярыгин завоевал титул чемпиона Европы, выполнил необходимое 
условие попадания на Олимпиаду. Но в июне на чемпионате СССР Иван 
уступил один балл Владимиру Гулюткину. В Госкомспорт Советского Союза 
поступило письмо-протест из Киева, подписанное 64 известными украин-
скими спортсменами, с просьбой послать на Олимпиаду Гулюткина вместо 
Ярыгина. Первый секретарь компартии Украины Щербицкий лично звонил 
генсеку Брежневу. Миндиашвили подписал поручительство, что Иван Яры-
гин станет олимпийским чемпионом. Фактически Дмитрий Георгиевич по-
ставил на карту всю свою тренерскую карьеру».

Как Иван Ярыгин Медведя поборол. – Текст : электронный // Спорт Якутии : 
[сайт]. – URL: https://clck.ru/35Luv8(дата обращения 23.08.2023).

В память о Ярыгине в Красноярске ежегодно проводятся международ-
ные турниры по вольной и женской борьбе на призы прославленного 
олимпийского чемпиона. В честь знаменитого спортсмена названы 
многие спортивные объекты:  Дворец борьбы в Москве, в Красно-
ярске, Институт спортивных единоборств Красноярского государ-
ственного педагогического университета и Дворец спорта на острове 
Отдыха. 

Из статьи:

«Не случайно, что самым добрым, самым востребованным турниром явля-
ется красноярский турнир имени Ярыгина, — отметил Мамиашвили. — Там 
живет память об Иване, там присутствует душа Ивана. Из года в год люди 
прилетают в Красноярск, это не ближний свет, начиная от наших братьев по 
борцовскому ковру из США и заканчивая представителями самых далеких 
стран. Команды приезжают и привозят свои сильные составы. Националь-
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ные федерации хотят, чтобы их молодежь знала, кто такой Иван Ярыгин 
и кем он был, почему к нему такое особое отношение в России». 

Фукс, С. «Он был настоящим русским богатырем» : к 70-летию борца Ивана 
Ярыгина / С. Фукс. – Текст : электронный // Ностальгия : [сайт] – URL: https://
clck.ru/35Lunx (дата обращения 23.08.2023).

И как невозможно представить Красноярск без турнира имени Яры-
гина, так невозможно представить сам турнир без Натальи Ярыгиной. 
Она президент Фонда Ивана Ярыгина, первый вице-президент Фе-
дерации спортивной борьбы России, член бюро Объединенного мира 
борьбы. Прекрасная мудрая женщина, посвятившая себя памяти лю-
бимого мужа и служению делу его жизни. Накануне старта соревно-
ваний журналисту Анне Алексеевой удалось поговорить с Натальей 
Алексеевной.

Из статьи:

« – Наталья Алексеевна, а помните, когда в вашей жизни впервые появи-
лась вольная борьба?

– Я познакомилась с этим видом спорта, когда училась в школе в девятом 
классе. В моем родном Салавате проходил международный турнир по борь-
бе на призы Салавата Юлаева. В нашем городе борьба была очень попу-
лярна. Первый раз я попала на соревнования, и мне очень понравилось. До 
знакомства с Иваном я не раз сталкивалась с этим видом спорта: муж моей 
сестры работал в спортивной отрасли и сам был борцом. Так что борьба 
всегда была со мной рядом!

– Как вы считаете, в чем красота этого вида спорта?

– Трудно сказать, за что любишь борьбу… На самом деле это очень краси-
вый вид спорта, мужественный. Мне нравилась борьба, но полюбила я ее 
уже после знакомства с Иваном. В 1970 году я прилетела в Красноярск на 
каникулы к сестре. И она мне рассказала, что в их доме дали квартиру мо-
лодому перспективному борцу. Иван тогда только стал чемпионом Союза. 
Вот около лифта мы и встретились… Когда мы поженились, у меня этот вид 
спорта стал неотделим от образа мужа. Ведь когда любишь человека, то 
любишь и все то, что он делает!

– Сколько вам потребовалось времени, чтобы разобраться в правилах 
борьбы?

– Мне кажется, что я стала их понимать достаточно быстро (улыбается). 
Помню, как после тренировки Иван и его тренер Дмитрий Георгиевич 
Миндиашвили еще часа два пили чай на кухне и обсуждали все приемы, 
как надо делать, сколько баллов можно заработать. Я считаю, что и Ивану, 
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и Дмитрию Георгиевичу очень повезло с тем, что их свела судьба. Если бы 
этой встречи не произошло, даже не знаю, Иван, наверное, в футбол бы 
продолжал играть…».

Ярыгина, Н. «Когда любишь человека, то любишь все то, что он делает!»: [бесе-
да с президентом Фонда Ивана Ярыгина Н. Ярыгиной / беседовала А. Алексее-
ва] // Наш Красноярский край. – 2015. – 23 января. – С. 31.

Трехкратный олимпийский чемпион по греко-римской борьбе Алек-
сандр Карелин высказался о турнире по вольной борьбе Гран-при 
«Иван Ярыгин – 2023», который проходит с 26 по 29 января в Крас-
ноярске.

Из статьи:

«Этот турнир – возможность сказать «спасибо» Ивану Сергеевичу, вы-
разить уважение его памяти, подчеркнуть его роль. Радушие, которое он 
проявлял, является отличительной чертой красноярцев. Мне приятно, что 
35 лет назад именно Иван Сергеевич возглавлял сборную по вольной борь-
бе», – приводит слова Карелина «Матч ТВ».

Карелин: То радушие, которое Ярыгин всегда проявлял, является отличитель-
ной чертой красноярцев – Текст : электронный // MMА : [сайт]. – URL: https://
mma.metaratings.ru/(дата обращения 23.08.2023).

 



61«КРАСНОЯРЦЫ ПОИСТИНЕ МОГУТ 
ГОРДИТЬСЯ ТЕМ, ЧТО ОНИ ЖИВУТ 
В РОДНОМ ГОРОДЕ НАСТОЯЩЕГО 
СИБИРЯКА, БОРЦА, ПАТРИОТА – 
ИВАНА ЯРЫГИНА»
Петр Пимашков, 
глава города Красноярска (1996–2011)
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В память о спортсмене 
и в знак его заслуг

Великого спортсмена, Ивана Ярыгина, прозванного за мощный борцов-
ский стиль Иваном Грозным, уважали при жизни и чтут после смерти во 
всех уголках нашей огромной страны. Учитывая заслуги спортсмена, об-
щественность постаралась увековечить его имя всеми возможными спо-
собами. 

В знак выдающихся заслуг И. С. Ярыгина каждый год в Красноярске про-
водятся международные турниры по вольной и женской борьбе на призы 
знаменитого олимпийского чемпиона. 

В Москве имя Ивана Ярыгина носит Олимпийская деревня и Дворец 
борьбы, в Красноярске его имя носит институт спортивных единоборств 
Красноярского государственного педагогического университета, Дворец 
спорта на острове Отдыха. 

Именем И. С. Ярыгина названы улицы в Махачкале, Абакане и Саяно-
горске. 

Памятники легендарному сибирскому борцу Ивану Ярыгину есть в Олим-
пийской деревне в Москве, в Ставропольском крае и в Абакане. 

Его имя носят и сверхзвуковой стратегический бомбардировщик-раке-
тоносец Ту-160, базирующийся в Энгельсе-2; некоторое время его имя 
носил сухогруз, бороздящий моря и океаны. 

В 1999 г. в деревне Сизая открылась Московская средняя общеобразо-
вательная школа имени Ивана Ярыгина, в том же году был открыт Музей 
Ивана Ярыгина (филиал историко-этнографического музея-заповедни-
ка «Шушенское»). В 1998 г. создан фонд И. С. Ярыгина. 
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Памятники и мемориалы

Бюст перед Дворцом борьбы имени 
Ивана Ярыгина в Москве

Раздел  составлен на основе краткой информации об архитектурных 
объектах, учреждениях и организациях, объектах инфраструктуры, 
судах и самолетах, носящих имя легендарного борца Ивана Ярыгина. 
Данные подготовлены Музеем Ивана Ярыгина (сайт https://yarigin-
museum.ru/), который был открыт 20 августа 1999 года, спустя почти 
два года после трагической гибели выдающегося спортсмена. 

Бюст установлен перед Дворцом борьбы имени Ивана Ярыгина 
в Москве.
Скульптор: член союза художников России В. И. Усов.
По окончании строительства Дворца единоборств в столице (февраль 
2004 г.) президент Федерации греко-римской борьбы Москвы Виктор 
Геразиевич Мамиашвили предложил установить перед Дворцом бюст 
Ивана Ярыгина, такой, какой уже установлен на родине великого спор-
тсмена в Красноярском крае, у школы, носящей его имя.
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Памятник и мемориальная доска «Олимпийская деревня 
имени Ивана Ярыгина», Москва, ул. Удальцова, 
Олимпийская деревня 

Монумент на острове Отдыха в Красноярске

7 ноября 1998 года на площади Олимпийской деревни в Москве, там, 
где проживали и тренировались участники Всемирных юношеских игр, 
был открыт памятник и мемориальная доска «Олимпийская деревня 
имени Ивана Ярыгина». Архитектор, скульптор, реставратор: Алек-
сандр Рукавишников.
Интересен постамент, на котором стоит спортсмен, – просматривается 
нижний силуэт пьедестала победителей (1, 2, 3 места), Иван Ярыгин, 
конечно, занимает 1 место!
За свою спортивную карьеру Иван был двукратным чемпионом Олим-
пийских игр по вольной борьбе, пятикратным победителем Кубка мира, 
первым абсолютным чемпионом СССР, чемпионом Европы 1972, 1975, 
1976 годов, мира 1973 года и имел множество других побед.

Напротив центрального входа во Дворец спорта с 2002 года стоит па-
мятник великому борцу. Главным инициатором его создания выступил 
Фонд Ивана Ярыгина, созданный в 1998 году вдовой спортсмена Ната-
льей Ярыгиной. 
Главный архитектор проекта: Андрей Касаткин. Скульптор: Владимир 
Усов. 
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Мемориальный знак Ивану Ярыгину, Красноярск, 
ул. Урицкого, 124

В 2018 году на доме, где пять лет прожил легендарный красноярский 
борец Иван Ярыгин, установили памятный знак. На Урицкого, 124 
спортсмен переехал в 1976 году вместе с женой Натальей. После его 
победы на Олимпиаде в Монреале Ярыгиным досталась четырехком-
натная квартира, где они прожили до 1981 года. 
По воспоминаниям Натальи Ярыгиной, каждое утро спортсмен бегал на 
набережную делать зарядку, а вечерами любил гулять в Центральном 
парке.
Знак был установлен в рамках проекта «Наследие Красноярского края». 
Как все знаки этой серии, он снабжен QR-кодом, где зашифрована био-
графическая справка о человеке.

Фигура борца отлита из бронзы и поставлена 
на четырехметровый гранитный постамент. 
Общая высота композиции составляет почти 
10 метров. 
Каждый год в сибирский город съезжают-
ся спортсмены со всего мира, чтобы почтить 
память двукратного олимпийского чемпиона 
и заслуженного мастера спорта СССР на тур-
нире в его честь. На одном из таких турниров 
в 2002-м году на площади перед Дворцом 
спорта на острове Отдыха был торжественно 
открыт памятник Ивану Ярыгину.
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Тропа Ивана Ярыгина, мемориальный камень, 
Заповедник «Столбы»

Портрет Ивана 
Ярыгина на фасаде 
дома, Красноярск, 
ул. Ленина, 148

Летом 2018 года на красноярских Столбах от-
крыли «Тропу Ивана Ярыгина» – экологиче-
скую тропу протяженностью два километра 
на участке, где прославленный спортсмен 
совершал пробежки до Турбазы и Первого 
столба, готовясь к соревнованиям. В начале 
тропы у центрального входа в заповеднике 
установили мемориальный камень. 
До сих пор красноярские борцы, следуя тра-
диции Ивана Ярыгина, включают тренировки 
на Столбах в процесс подготовки к соревно-
ваниям.

В 2021 году в Железнодорожном районе Красноярска на фасаде дома 
№148 по улице Ленина, в районе остановки «Агропром», художники 
завершили портрет известного борца и двукратного Олимпийского 
чемпиона Ивана Ярыгина. Он появился в рамках реализации нового 
стрит-арт проекта – украшения домов портретами известных людей, 
прославивших город.
Цель проекта – не просто преобразить фасады домов типовой и совет-
ской застройки, а сделать так, чтобы красноярцы знали в лицо своих 
именитых земляков, гости города – прославленных сибиряков.
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Бюст Ивана Ярыгина 
в селе Сизая

Памятник Ивану Ярыгину в Абакане

Бюст установлен на родине олимпийца. От-
крытие монумента состоялось в день тор-
жественного открытия школы 20 августа 
1999 года.
Скульптор: член союза художников России 
В. И. Усов.

В Абакане 22 августа 2013 года был открыт сквер им. И. Ярыгина с боль-
шим фонтаном и бронзовым памятником. Инициатором создания па-
мятника в Абакане, где спортсмен начинал заниматься вольной борь-
бой, был брат Ивана Ярыгина Александр. Высота абаканского Ярыгина 
составляет четыре с половиной метра, а стоит памятник в сквере с фон-
таном в виде пяти олимпийских колец. Сквер стал украшением города 
и отличным местом для отдыха.

«Сильные люди, как правило, добрые и щедрые. 
Такими качествами обладал и сильнейший че-
ловек планеты –  наш земляк Иван Сергеевич 
Ярыгин... Было это в августе 1997 года. Тогда 
Ярыгин выбирал в родном селе место для шко-
лы. По его инициативе на средства родных, дру-
зей на самом видном месте построена церковь 
Святой Евдокии  –  в честь матери, подарившей 
планете могучего сибиряка. Иван Сергеевич планировал присутствовать 
при от-крытии в родном селе красивейшей церкви и московской школы. Но 
судьба распорядилась иначе: трагически оборвала его жизнь». (Праздник 
в Сизой, газета «Ленинская искра», 1999 г.)
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Памятный знак Ивану Ярыгину 
в Таштаголе

Памятник Ивану Ярыгину на месте 
его гибели в Ставропольском крае

Автор знака Таир Кулиев объясняет замысел 
скульптуры: «Как видим, здесь нет фигуры 
человека. Наша работа – символ, в котором 
мы хотели отразить лучшие черты характе-
ра Ивана Ярыгина – скромность, простоту, 
стремление к победе. Этот символ – дерево, 
которое мощными корнями вросло в землю. 
Крепкий граненый ствол. Использованы си-
бирские камни: черный гранит – из Иркут-
ска, зеленый – из Саяногорска. Изваяние 
из сибирских камней – земляку-сибиряку. А 
выполнили эту работу мастера «Кузбассмра-
моргранита» Анатолий Абрамов и Олег Щер-
баков».

6 сентября 2012 г. на Ставрополье, недалеко 
от поселка Затеречный Нефтекумского рай-
она, состоялась церемония открытия памят-
ника двукратному олимпийскому чемпиону 
Ивану Ярыгину. Памятник был установлен на 
месте смерти выдающегося борца, тренера 
и руководителя, погибшего в автокатастро-
фе. Он представляет собой символический 
камень с выбитой на нем надписью «Ивану 
Ярыгину – русскому богатырю от дагестан-
цев».
Иван Ярыгин своей жизнью показал яркий 
пример межнациональной, межрегиональ-
ной дружбы, сплочения народов и террито-
рий. И этот памятник стал образцом хорошего 
сотрудничества между Дагестаном и Ставропольем. Открытие памят-
ника Ивану Ярыгину – это дань уважения легендарному спортсмену 
и человеку, который благодаря своей мудрости, искусству общения 
и таланту дипломата сумел объединить представителей вольной и гре-
ко-римской борьбы, создав монолитную организацию – Федерацию 
спортивной борьбы России. 
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Международные турниры 
по вольной борьбе имени 
Ивана Ярыгина

В знак особых заслуг перед мировым спортом Международная фе-
дерация любительской борьбы (ФИЛА) учредила в 1990 году турнир 
на призы И. С. Ярыгина. Первый турнир прошел в Абакане, а осталь-
ные проводились в Красноярске. Международный турнир по вольной 
борьбе памяти Ивана Ярыгина проводится ежегодно в Красноярске во 
Дворце спорта имени Ивана Ярыгина.

Гран-при «Иван Ярыгин»

Турнир был учрежден ФИЛА в 1990 г. в знак признания особых заслуг 
Ярыгина перед мировым спортом. Первые соревнования прошли в Аба-
кане, все последующие турниры принимал Красноярск. 
В настоящий момент Гран-при «Иван Ярыгин» является визитной кар-
точкой Красноярского края, спортивным событием всероссийского 
и мирового масштаба, входит в качестве первого этапа в Golden Grand 
Prix FILA.

I Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-1990.
Абакан, 6-8 июля

Первый международный турнир по вольной борьбе в Красноярском 
крае прошел в 1990 году и был проведен неподалеку от тех мест, где 
прошло детство Ивана Ярыгина, – в Абакане. Инициатором его прове-
дения выступил тренер сборной страны Иван Ярыгин. На старте турни-
ра сто десять борцов из десяти команд. Это сборные Российской Фе-
дерации, Вьетнама, Турции, Чехословацкой Федеративной республики, 
Румынии, Индии, Южной Кореи, Японии, Красноярского края и Хакасии.
Ровно половина золотых медалей, пять из десяти, тогда достались крас-
ноярцам: Сергею Топоеву (52 кг.), Артуру Майнгашеву (60 кг.), Владими-
ру Модосяну (90 кг.), Виктору Носырову (100 кг.), Геннадию Жильцову 
(130 кг.). Помимо наград высшей пробы, красноярцы стали обладате-
лями четырех серебряных и двух бронзовых. Это значимый шаг в раз-
витии вольной борьбы в регионе. Призы первого Ярыгинского турнира 
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были весьма скромные. Самый дорогой – видеомагнитофон, а в основ-
ном –  хрустальные вазы, пылесосы.

II Международный турнир по вольной борьбе на призы Ивана Ярыги-
на-1991.
Красноярск, 18-20 января

В 1991 Красноярск «открыли» для посещения города иностранцами, и 
с тех пор эти соревнования неизменно проходили в столице Сибири. 
Турниры начали проводить непосредственно в Красноярске, во Дворце 
спорта «Енисей», ныне – имени Ивана Ярыгина. Дворец спорта тогда 
был ледовой ареной, на лед укладывался настил, а поверх него бор-
цовские ковры. 

III Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-1992.
Красноярск, 10-12 января

В 1992 году турниру присвоена категория А, и это открыло для турнира 
огромные перспективы – проведение в Красноярске Чемпионата Мира 
по вольной борьбе. Проведение подобных турниров строго лимитиро-
вано – до десяти в год. 

IV Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-1993.
Красноярск, 22-23 января

С 1993 года на турнире стали вручать лучшему борцу автомобиль. Пер-
вым обладателем главного приза стал красноярский тяжеловес Генна-
дий Жильцов.

V Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-1994. 
Красноярск, 22-23 января

В следующем,1994 году, Геннадий Жильцов стал трехкратным победи-
телем Ярыгинского турнира. На пятом Ярыгинском впервые выступил 
красноярец Бувайсар Сайтиев. Кроме золотой медали, ему вручили 
ключи от автомобиля «Нива»  –  приз лучшему борцу команды-хозяйки 
турнира.

VI Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-1995. 
Красноярск, январь

Шестой международный турнир на призы Ивана Ярыгина, проходив-
ший в 1995 году, существенно отличался от пяти предыдущих. Измене-
ния были связаны как с внешней политикой России, так и с внутренней 
политикой организаторов турнира. События, разыгравшиеся в Чечне, 
стали причиной отказа от участия в соревнованиях традиционно силь-
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ных команд Турции и Ирана. Но, несмотря на это, было зарегистриро-
вано рекордное количество участников – 219. Примечательный факт, 
кстати, произошел на этом турнире: за отличную подготовку и проведе-
ние соревнований коллектив Дворца спорта был премирован автомо-
билем «Москвич-2141».

VII Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-1996.
Красноярск, январь

В турнире участвовало 27 стран, команды которых являлись основными 
соперниками и на Олимпийских играх.

VIII Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-1997.
Красноярск, 29 января – 1 февраля

Восьмой турнир, состоявшийся в 1997 году, был ознаменован тем, что 
после его окончания начинался прямой отсчет времени до открытия в 
Красноярске в августе того же года XXX чемпионата мира по вольной 
борьбе. Впервые международные соревнования должны были пройти в 
восьми новых весовых категориях вместо десяти прежних.
Открытием турнира стал 19-летний красноярский борец, родной брат 
Бувайсара Сайтиева Адам Сайтиев. До финала Адам боролся, не ведая 
усталости и круша одного противника за другим. Но в финальной схват-
ке нашла коса на камень – его соперником был опытный борец Заза 
Зозиров, бронзовый призер Олимпиады-96. Победил опыт. Однако уже 
на следующий год Адам станет чемпионом Ярыгинского турнира.

IX Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-1998. 
Красноярск

После трагической гибели 11 октября 1997 года Ивана Ярыгина турнир стал 
мемориалом, посвященным памяти великого борца. Турнир рисковал потерять 
красноярскую прописку, так как многие регионы были не прочь проводить его у 
себя. Громадную роль в том, что он все же остался красноярским, сыграла Ната-
лья Ярыгина. Сразу после смерти мужа она возглавила благотворительный Фонд 
содействия спортивной борьбе имени Ивана Ярыгина. Она не только помогала 
турниру, но и всячески содействовала росту его популярности. Ее жизнь навсегда 
оказалась связана с борьбой.
С 1998 года каждому победителю международного турнира Гран-при «Иван Яры-
гин» вручается статуэтка двукратного чемпиона Олимпийских игр. Существуют 
два ее варианта. Прототипом первого стал памятник прославленному спортсме-
ну, установленный перед Дворцом спорта имени Ивана Ярыгина, второго – ко-
ронный прием сибирского борца. В 1998 году чемпионский кубок весил семь 
килограммов, основанием служил мраморный камень, статуэтка изготовлена из 
бронзы с напылением из серебра. Отличительной особенностью являются ука-
занные весовые категории, название юбилейного турнира и год его проведения.
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X Международный турнир серии Grand Prix по вольной борьбе памяти 
Ивана Ярыгина-1999. 
Красноярск

С 1999 года красноярский борцовский форум носит самую высокую 
категорию «Гран-при». Это был юбилейный, 20-й турнир, на котором 
красноярские борцы завоевали шесть медалей (три золотых, две сере-
бряных и одну бронзовую). Как ревел зал от восторга, когда красноярец 
Виталий Кудрявцев стал чемпионом в весовой категории до 85 кило-
граммов! В финале он одолел серебряного призера Олимпийских игр в 
Атланте корейца Хюн Мо Яна. А как радовался тренер Виталия Андрей 
Лыков, сам дважды становившийся победителем Ярыгинского турни-
ра! Кудрявцев получил персональный приз от губернатора Краснояр-
ского края Александра Лебедя – автомашину ВАЗ-21099.

XI Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2000. 
Красноярск

В 2000 году турнир получил международный сертификат и вошел в пре-
стижную серию Гран-при (Grand Prix).

XII Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2001. 
Красноярск

За свою многолетнюю историю турнир стал визитной карточкой не 
только Красноярского края, но и всей России. На турнир памяти Ивана 
Ярыгина 2001 года съехались 160 спортсменов из 17 стран мира, в том 
числе из таких борцовских, как Иран, Турция, Япония, Китай и Монго-
лия. На первом этапе предварительных поединков они выступили удач-
но, но в дальнейшем остались далеко позади россиян.
Россия подтвердила звание лучшей борцовской державы мира, завое-
вав шесть из восьми разыгранных комплектов золотых медалей. Рос-
сийские борцы также ушли далеко вперед от остальных участников в 
командном зачете по набранным «серебру» и «бронзе».
Награды победителям вручали губернатор края Александр Лебедь и 
специально прилетевший на турнир в качестве почетного гостя трех-
кратный чемпион Олимпийских игр по греко-римской борьбе Алек-
сандр Карелин. Помимо медалей победители получили от организато-
ров новенькие ВАЗ-2105.

XIII Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2002.
Красноярск, 8-10 марта
У турнира 2002 года было две особенности. Первая: к участию в нем 
были допущены женщины-борцы, что придало соревнованиям до-
полнительный колорит. Вторая – перед началом соревнований был 
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торжественно открыт памятник нашему прославленному земляку – дву-
кратному олимпийскому чемпиону Ивану Ярыгину.
С 2002 года в вольной борьбе ввели весовую категорию до 66 кг. Как 
всегда, были сильны борцы из Монголии, США, Польши, но все-таки 
в схватках доминировали россияне. Так, у мужчин все верхние ступе-
ни пьедестала почета оказались заняты исключительно россиянами. 
Победившей в весе 55 килограммов красноярке Наталье Ивашко к зо-
лотой медали турнира в качестве приза были добавлены еще и ключи 
от новенькой «девятки». Через год спортсменка вновь поднимется на 
высшую ступень пьедестала почета.

XIV Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2003.
Красноярск

На турнире 2003 года представители красноярской школы борьбы за-
воевали девять медалей: три золотых, четыре серебряных и две брон-
зовых. На закрытии турнира президент Адыгеи Хазрет Совмен подарил 
школе высшего спортивного мастерства им. Дмитрия Миндиашвили 
автобус, а Рафаэль Мартинетти вручил ее основателю и директору зо-
лотой орден FILA –  за выдающиеся заслуги в развитии и пропаганде 
вольной борьбы.

XV Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2004. 
Красноярск

В Ярыгинском турнире 2004 года из 187 спортсменов выступили два 
олимпийских чемпиона и восемь чемпионов мира, в том числе и четы-
ре женщины. Единственная красноярская спортсменка, завоевавшая 
золотую медаль, Виктория Загайнова, получила в подарок автомобиль 
ВАЗ-21099.

XVI Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2005. 
Красноярск

Ярыгинский турнир 2005 года впервые собрал спортсменов 21 страны, 
более двух с половиной сотен спортсменов из Дальнего и Ближнего за-
рубежья. Никто из красноярских борцов победителем не стал. Лучшей 
спортсменкой из Красноярска была признана Наталья Ивашко, полу-
чившая ключи от мэрской «десятки». Другому красноярцу, Сергею Вит-
ковскому, достался губернаторский «Форд-Фокус» – оба спортсмена на 
этом турнире завоевали серебряные медали.
На этом же турнире, первом из крупных международных стартов, были 
опробованы новые правила борьбы, введенные в новом олимпийском 
цикле.
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XVII Международный турнир серии Grand Prix по вольной и женской 
борьбе памяти Ивана Ярыгина-2006. 
Красноярск

В 2006 году в соревнованиях мужчин турнир приобрел новый статус: 
всемирно известный Ярыгинский мемориал стал первым из этапов но-
вой представительской золотой се-рии «Голден Гран-при» при FILA.
Сборная Красноярского края завоевала две золотых, три серебряных 
и пять бронзовых медалей. На этом турнире загорелась новая красно-
ярская звезда – Альберт Саритов, заменивший в весовой категории до 
74 килограммов Бувайсара Сайтиева. На пути к финалу он одержал че-
тыре победы, а в финале технично переиграл более опытного Сергея Ки-
риллова. Другой красноярский борец – чемпион Олимпийских игр Адам 
Сайтиев стал трехкратным победителем Ярыгинского турнира и полу-
чил ключи от автомобиля «Форд-Фокус» как лучший борец турнира. 
В 2006 году из 14 золотых медалей лишь одна уехала за пределы России.

XVIII Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2007. 
Красноярск

Ярыгинский турнир 2007 года стал организационной репетицией 
в преддверии Кубка мира, который проходил у нас же, в Красноярске.
После прошлогодних феерических финалов, в которых боролись пять 
красноярцев, этот турнир заставил красноярских любителей вольной 
борьбы с досадой сжимать кулаки. 19 борцов краевой ШВСМ име-
ни Миндиашвили сумели добыть всего лишь пять бронзовых наград. 
Столько же медалей было и у красноярских спортсменок, однако досто-
инство этих медалей оказался весомее: одна золотая, две серебряных и 
две бронзовых. Единственное золото завоевала Мария Смолякова.

XIX Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2008. 
Красноярск

На следующем турнире в 2008 году красноярские спортсменки завоева-
ли девять медалей, а вот золотой ни одной: два серебра и семь бронзо-
вых наград.

XX Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2009. 
Красноярск

Призовой фонд юбилейного турнира в 2009 году составил один миллион 
рублей. По словам Брюсова, это соответствует целям и задачам турни-
ра, а именно – формированию сборной команды России. Кроме того, 
специальные призы выделены от Красноярска и Красноярского края: 
вместо традиционных автомобилей – 450 тысяч рублей.
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XXI Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2010.
Красноярск, 29-31 января

XXI международный турнир по вольной и женской борьбе серии Голден 
Гран-при «Иван Ярыгин» и Кубку Ивана Ярыгина в абсолютной весовой 
категории собрал рекордное количество спортсменов – более 350 бор-
цов со всего мира приехали в Красноярск. Соревнования проходили 
во Дворце спорта им. Ивана Ярыгина с 29 по 31 января.
В 2010 году в честь победителей турнира звучало максимальное коли-
чество разных гимнов. На верхнюю ступеньку пьедестала почета под-
нимались представители шести стран: России, Украины, Белоруссии, 
Японии, Северной Кореи, США.
В 2010 году в состязании лучших полутяжеловесов и тяжеловесов был 
разыгран Абсолютный кубок. Его обладателем стал победитель в весе 
до 96 кг красноярец Юрий Белоновский. 

XXII Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2011. 
Красноярск, 28-30 января

XXII Международный турнир «Голден Гран-при ”Иван Ярыгин”» прошел 
в 2011 году. Богатый урожай медалей на нем собрали российские бор-
цы, в том числе и красноярцы –  три золота, три серебра и две бронзы. 
Победителями стали Анна Половнева, Опан Сат  и Анзор Уришев. Сере-
бро – у Юлии Бортновской, Анны Стародубцевой и Альберта Саритова, 
который в финале вынужден был встретиться с другим красноярцем, 
Анзором Уришевым. Справедливо победил последний. Бронзовые на-
грады достались Исраилу Касумову и Юрию Белоновскому.
В этом году также был проведен мини-турнир в «абсолютке». На этот 
раз в нем победил обладатель золотой медали в тяжелом весе дагеста-
нец Бахтияр Ахмедов.

XXIII Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2012.
Красноярск, 27-29 января

В 2012 году в женской части турнира потрясающую командную готов-
ность продемонстрировали японки: Рисако Каваи, Канака Мурата, 
Каори Ичо и Сара Дасе оставили спортсменкам из Болгарии, России 
и Украины лишь по одному золоту.

XXIV Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2013.
Красноярск, 25-27 января

Всего в соревнованиях в 2013 году приняли участие около 300 спортсме-
нов из 21 страны мира, в числе которых США, Япония, Иран, Франция, 
Италия, Сенегал, Пуэрто-Рико. 
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Поединки судили 50 специалистов – судьи первой и международной ка-
тегории. В неофициальном общекомандном зачете по итогам турнира 
российская сборная заняла первое место (33 награды), на втором ме-
сте – японские борцы (8 медалей), на третьем — спортсмены из Мон-
голии (6 наград). Красноярская сборная на соревнованиях завоевала 
восемь медалей. 

XXV Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2014.
Красноярск, 24-26 января

В 2014 году этот турнир отпраздновал свой 25-летний юбилей. Тради-
ционно соревнования борцов вольного стиля прошли на коврах Дворца 
спорта им. И. Ярыгина.
За главные призы среди вольников сразились 100 российских борцов, 
многие из которых выигрывали чемпионаты мира и Европы, а возгла-
вил этот список олимпийский чемпион, Джамал Отарсултанов. 
В неофициальном командном зачете с большим отрывом первое место 
завоевала сборная Дагестана, на счету которой рекордный урожай ме-
далей – три золотые, пять серебряных и пять бронзовых.

XXVI Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2015.
Красноярск, 23-25 января

В этом году открытие было театрализованным и философским. Его 
главным героем стал Иван Ярыгин. В основу открытия легли изображе-
ния и рисунки, относящиеся к античным изображениям борцов и геро-
ев, поэзия и киношедевры. 
Ярыгинский турнир показывали и по телевидению, и в Интернете. Ин-
тернет-трансляции Ярыгинского турнира были организованы на трех 
сайтах:kraysport.ru, wrestrus.ru и russiasport.ru. Каждый желающий 
смог следить за ходом борьбы, не выходя из дома.

XXVII Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2016. 
Красноярск, 29-31 января

Его победителем стали хозяева ковра – представители России, завое-
вавшие в общей сложности 44 медали, 12 из которых золотые. На вто-
ром месте сборная Монголии (9 медалей), на третьем – команда Японии, 
в активе которой 5 призовых мест. Несмотря на непростое в финансо-
вом плане время, организаторы турнира не отказались от денежного 
вознаграждения победителей и призеров соревнований. Так, за первое 
место чемпион получал 150 тысяч рублей, за второе – 100, за «бронзу» – 
50 тысяч рублей.
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Главная сенсация турнира случилась в женской сетке форума. Самая 
именитая представительница борьбы, трехкратная олимпийская чем-
пионка, десятикратная чемпионка мира, спортсменка, не знавшая, что 
такое уходить с ковра побежденной более 13 лет, Каори Ите из Японии 
проиграла монголке Орхон Пурэвдорж.

XXVIII Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2017.
Красноярск, 29-31 января

В 2017 году на коврах Ярыгинского турнира встречались 347 спортсме-
нов из 15 стран мира. За победу боролись спортсмены из Азербайджана, 
Болгарии, Италии, Румынии, Белоруссии, Китая, США, Германии, Ира-
на, Японии, Казахстана, Кыргызстана, Монголии, России, Узбекистана. 
Победителем общекомандного зачета у мужчин стала сборная России 
(25 медалей), 4 медали на счету борцов Ирана, по одной медали у сбор-
ной США, Монголии и Японии. Победителем общекомандного зачета 
у женщин стала российская сборная (10 медалей), 9 медалей на счету 
монголок, 6 наград у японок. 3 награды у спортсменок США, 2 медали на 
счету болгарок, по одной медали у Кыргызстана и Азербайджана.
В 2017 году он проходил в стенах футбольного манежа «Футбол-Арена 
Енисей», пока Дворец спорта имени Ивана Ярыгина был закрыт на ре-
конструкцию. В Красноярске состоялось торжественное открытие Меж-
дународного турнира по вольной борьбе среди мужчин и женщин се-
рии «Гран-при "Иван Ярыгин"». После торжественного открытия были 
разыграны первые комплекты наград. В первый день на красноярские 
ковры вышли победители и призеры различных международных сорев-
нований, обладатели Кубка мира, медалисты чемпионатов мира, участ-
ники Олимпийских игр в Рио-де-Жанейро. Дебютировали на турнире и 
молодые спортсмены, победители первенств Европы, призеры юниор-
ского чемпионата мира. Победители определились в 6 весовых катего-
риях. За победу боролись 54 мужчины и 71 женщина из России, Китая, 
Монголии, Казахстана, Японии, Ирана, Греции, США, Азербайджана, 
Белоруссии, Болгарии, Италии, Кыргызстана, Румынии и Словакии.

XXIX Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2018.
Красноярск, 26-28 января

Турнир 2018 года стал рейтинговым. Участникам соревнований начис-
лялись баллы в зависимости от занятого места на турнире. Рейтинго-
вые очки в будущем учитывались при жеребьевке участников чемпио-
ната мира по вольной борьбе. Еще одним нововведением турнира стало 
увеличение количества весовых категорий: и у мужчин, и у женщин 
было добавлено по два веса.
В 2018 году он проходил в стенах футбольного манежа «Футбол-Аре-
на Енисей», пока Дворец спорта имени Ивана Ярыгина был закрыт на 
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реконструкцию. В 2018 году участниками Ярыгинского турнира стали 
319 спортсменов из 20 стран мира. Лидерами медального зачета ста-
ли россияне, которые завоевали 36 медалей. Второе место поделили 
Китай и Монголия, завоевав по 10 наград. Семь медалей увезли домой 
американцы.

XXX Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2019.
Красноярск, 24-27 января

В 2019 году юбилейный XXX Международный турнир по вольной борьбе 
серии «Гран-при «Иван Ярыгин»» прошел в Красноярске с 24 по 27 ян-
варя. Заявки на участие отправили Германия, Япония, Китай, Туркме-
нистан, Южная Корея и Иордания.
В юбилейном турнире приняли участие 188 спортсменов из 17 стран 
мира. В этом году увеличилась география соревнований: 49-й в списке 
стран-участниц за всю историю турнира стала Иордания. 
Лидерами медального зачета стали россияне, завоевавшие 36 меда-
лей. На втором месте – сборная Монголии, у которой 15 наград. Япон-
ская команда завоевала 6 медалей.
В последний день соревнований были вручены специальные призы: 
- приз губернатора Красноярского края – сертификат на 300 тысяч ру-
блей – лучшему борцу турнира, серебряному призеру турнира в весовой 
категории до 65 кг Начыну Куулару;
- приз главы Красноярска – сертификат на 250 тысяч рублей – серебря-
ному призеру турнира в весовой категории до 57 кг Ольге Хорошавцевой;
- приз за лучшую технику – сертификат на 50 тысяч рублей – бронзовому 
призеру турнира в весовой категории до 68 кг Ханум Велиевой;
- приз за волю к победе им. Валерия Сергиенко – сертификат на 50 ты-
сяч рублей – бронзовому призеру турнира в весовой категории до 97 кг 
Игорю Овсянникову.

XXXI Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2020.
Красноярск, 23-26 января

Международный турнир по вольной борьбе «Гран-при “Иван Ярыгин”» 
проходил на коврах Дворца спорта имени Ивана Ярыгина, где встре-
тились 362 лучших представителя вольного стиля борьбы из 13 стран 
мира. Воспитанники нашей Школы завоевали одну золотую и две брон-
зовые медали. В весовой категории до 68 кг не было равных Ханум 
Велиевой, которая в финале не оставила шансов спортсменке из Япо-
нии и по итогам соревнований получила специальный приз «За волю 
к победе». 
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XXXII Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2021.
Красноярск, 27-30 мая

В этом году соревнования были перенесены с января на май по реше-
нию руководства Объединенного мира борьбы (UWW) в связи с панде-
мией, чтобы сохранить статус международного турнира. Турнир прохо-
дил с 26 по 30 мая.
Для участия в соревнованиях в Красноярск приехали 248 спортсменов из 
10 стран: Узбекистана, Кыргызстана, Монголии, Турции, Беларуси, Мол-
довы, Казахстана, Египта, Греции и России. Честь Красноярского края на 
соревнованиях защищали 27 спортсменов: 17 мужчин и 10 женщин. 

XXXIII Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2022. 
Красноярск, 27-30 января

Первый вице-президент Федерации спортивной борьбы России и ви-
це-президент «Объединенного мира борьбы» Наталья Ярыгина отмети-
ла: «Я нигде больше не видела таких замечательных церемоний откры-
тия борцовских турниров, как в Красноярске. Я каждый год думаю, что 
лучше уже придумать невозможно, и все равно получается еще краси-
вее и интереснее. Мне грустно, что этот турнир мы будем проводить без 
Дмитрия Георгиевича Миндиашвили, но, я думаю, в открытии эта тема 
все равно будет упомянута. Что касается самого турнира, то уверена, что 
в следующем году он снова станет рейтинговым». 

В турнире приняли участие 341 спортсмен из 11 стран мира. Сильный 
состав привезла сборная США во главе с олимпийскими чемпионами 
Кайлом Снайдером (вольная борьба) и Хелен Марулис (женская борьба). 
Кроме того, в турнире приняли участие бронзовые призеры Олимпий-
ских игр Болортуя Бат-Очир (Монголия) и Эльмира Сыдзыкова (Казах-
стан). Трансляцию соревнований провел официальный стриминговый 
сервис WRESTLINGTV.RU. И за четыре дня соревнований суммарный 
охват составил 2 миллиона 293 тысячи просмотров. 

XXXIV Международный турнир на призы Ивана Ярыгина-2023. 
Красноярск, 26-29 января

В турнире приняли участие сильнейшие спортсмены России: топ-5 бор-
цов по итогам чемпионата страны 2022 года, тройка сильнейших спор-
тсменов Спартакиады, первые три номера «Гран-при ”Иван Ярыгин”» – 
2022, победители и призеры Лиги Поддубного, финалисты юниорского 
первенства России (до 20 лет), абсолютного чемпионата России и тур-
нира памяти Дмитрия Миндиашвили.
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В Красноярск прилетели борцы из Азербайджана, Армении, Белорус-
сии, Греции, Ирана, Киргизии, Марокко, Молдавии, Монголии, Сер-
бии, Турции, Узбекистана. Всего в турнире приняли участие около 
300 борцов.
Каждый год в Ярыгинском турнире есть своя изюминка. В 2023 году он 
и вовсе был не турниром, а Кубком. Официально – международные со-
ревнования по вольной борьбе среди мужчин и женщин Кубок Ивана 
Ярыгина. В 2023 году был даже дебют – на ярыгинских коврах впервые 
в истории боролись представительницы Сербии.

Учреждения и организации
Институт физической культуры, спорта 
и здоровья им. И. С. Ярыгина

Институт физической культуры, спорта и здоровья им. И. С. Ярыгина 
был образован в 2011 году путем слияния факультета физической куль-
туры и спорта и института спортивных единоборств и вобрал в себя 
лучшие традиции, сложившиеся в вузе, по подготовке специалистов 
в области физической культуры и спорта. 
На сегодняшний день в ИФКСиЗ им. И. С. Ярыгина 900 человек обуча-
ются по программам бакалавриата, магистратуры и аспирантуры.

Источник: Институт физической культуры, спорта и здоровья им. И. С. Ярыгина. – 
Текст : электронный // Красноярский государственный педагогический универ-
ситет им. В. П. Астафьева : [сайт]. – URL: https://www.kspu.ru/division/sport/
(дата обращения 15.05.2023).
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Храм святой Евдокии
(Из книги Ю. А. Иванова «Иван Ярыгин – легенда спорта»)

Место для сооружения храма Иван Сергеевич выбирал сам. Он давно 
облюбовал эту площадку на высоком яру речки Голубой невдалеке от 
родовой усадьбы Ярыгиных. В свое время он хотел построить здесь 
дачный домик, но обстоятельства изменились...
Второго октября 1995 года по благословению Патриарха Московского 
и Всея Руси Алексия II на месте будущего храма во время богослужения 
был заложен символический камень. По существу с этого дня и нача-
лось строительство.
Для привлечения средств на храм был учрежден общественный бла-
готворительный фонд, который возглавил директор ООО «Мал-Яр» 
Г. А. Кошелев. В Москве друзья И. С. Ярыгина организовали попечи-
тельский совет строящегося храма. Председателем этого, тоже обще-
ственного, органа был избран В.И. Малышков. Проект церкви в Сизой 
Иван Сергеевич попросил сделать красноярца, талантливого, извест-
ного в России архитектора Арэга Саркисовича Демирханова.

Храм Прп. Евфросинии 
Московской с. Сизая
Шушенского района 
Красноярского края
Русская Православная 
Церковь,
Красноярская митрополия

Адрес: 662732 Россия,
Красноярский край, Шу-
шенский район,
с. Сизая, ул. Ленина 183а

Храм преподобной Евфросинии (Евдокии) 
великой княгини Московской
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– Когда Иван Сергеевич увидел макет церкви, – вспоминает Арэг Сар-
кисович, – лицо его озарилось счастливой улыбкой. Он внимательно 
осмотрел макет и коротко заметил: «Как жаль, что мама не увидит этот 
светлый храм». В первые два года строительства церкви Иван Серге-
евич очень часто приезжал в Сизую и лично сам решал многие слож-
ные финансовые и организационные проблемы. При жизни олимпийца 
объем строительных работ на возведении храма был выполнен пример-
но на пятьдесят процентов.
Трагическая гибель И. С. Ярыгина не остановила постройку церкви 
в с. Сизая. Главным координатором строительства стал В. И. Малыш-
ков. Практическое руководство сооружением храма взял на себя млад-
ший брат Ивана Александр Ярыгин. С помощью финансовой поддержки 
Попечительского совета, действуя настойчиво, Александр Сергеевич 
сумел подготовить храм к открытию летом 1999 г. 20 августа этого года 
храм Святой Евдокии был открыт торжественной службой для право-
славных прихожан.
По церковным канонам имя простой верующей Евдокии Павловны 
Ярыгиной храму давать не положено. Официально храму дано имя Свя-
той Преподобной Евдокии (жены великого воина – защитника России 
Дмитрия Донского).
Однако народ понимает, что эта Церковь еще и памятник Матери, Ев-
докии Павловне, памятник всем Верующим Матерям России, памятник 
И. С. Ярыгину и его бескорыстным друзьям.
Кстати, в судьбе Святой Евдокии и Евдокии Павловны есть символиче-
ские совпадения. Обе родили и воспитали по десять детей, вдовство-
вали по 17 лет перед кончиной, на месте их домов стоят теперь гости-
ницы. Сколько будет жить храм Святой Евдокии, столько и будут люди 
помнить Евдокию Павловну, ее семью и строителей-благотворителей.
Юрий ИВАНОВ

Источник: Храм Святой Евдокии. – Текст : электронный // Музей Ивана Яры-
гина : [сайт]. – URL: //https://yarigin-museum.ru/heritage/organizations/
evdokia-church(дата обращения 15.05.2023).

Полное наименование: Муниципальное бюджетное общеобразова-
тельное учреждение Московская средняя общеобразовательная школа 
имени Ивана Ярыгина

Московская школа имени И. С. Ярыгина
(Из книги Ю. А. Иванова «Иван Ярыгин – легенда спорта»)
«…Строительство школы началось весной 1998 года, и двадцатого августа 
1999 года она была торжественно открыта: трехэтажное кирпичное здание 

Школа имени Ивана Ярыгина, 
Красноярский край, Шушенский р-н, с. Сизая, ул. Ленина, 86а
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на 480 учащихся с размещением в нем еще и музея, и детского сада! Такие 
объекты в Сибири практически за один год никогда не строились.
Проект школы был разработан Московским проектным институтом №2. 
Столичные специалисты не поскупились на просторные, светлые класс-
ные комнаты и обширные холлы для отдыха учащихся во время перемен. 
В школе два спортзала, актовый зал, зал для хореографических занятий 
и танцев, столовая, учебная мастерская со станочным оборудованием для 
работы по металлу и мастерская для работы по дереву. 
Для строительства школы в основном использовались местные материалы. 
Однако пластиковые, исключительно герметичные, с тройными стеклами 
окна и двери, сантехническое, электрооборудование, оборудование ком-
пьютерного класса, учебные технические средства, частично оборудование 
для мастерских, кухни и водозаборной станции – все это было привезено 
из Москвы. Классная мебель для школы была приобретена строителями 
в Финляндии.
Посетители музея – и школьники, и взрослые – часто просят показать и 
школу. На лицах и на устах – восхищение и добрая зависть. Да, все, что по-
строили москвичи в с. Сизая и особенно жилые дома, школу – это завтраш-
ний день Сибири. Столичные правители как бы призывают нас: стройте 
также, стройте лучше, приближайте «завтрашний» день более активно…
По инициативе сотрудников музея И. Ярыгина в школе открыт краеведче-
ский музей и клуб «Поиск», члены которого собирают материалы по исто-
рии родного поселка. Мечта Ивана Ярыгина о школе духовной радости 
и физической красоты начинает обретать черты реальности…».
Юрий ИВАНОВ.

Источник: Школа имени Ивана Ярыгина. – Текст : электронный // Музей 
Ивана Ярыгина : [сайт]. – URL: https://https://yarigin-museum.ru/heritage/
organizations/mbou-moskovskaya-srednyaya-shkola-im-ivana-yarygina(дата об-
ращения 15.05.2023).
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На малой Родине двукратного Олимпийско-
го чемпиона-борца по вольной борьбе Ива-
на Ярыгина в селе Сизая с июня по декабрь 
2022 года состоялся первый семейный фе-
стиваль «Энергия Саян». Проект является 
инновационным для территории Сизинского 
сельсовета Шушенского района. 
Данный проект – «Ярыгинский семейный фе-
стиваль» – реализован Автономной неком-
мерческой организацией  «Творческая объ-
единение "Энергия Саян"» при финансовой 
поддержке грантовой программы Краснояр-
ского края для некоммерческих организаций 
«Партнерство».
На протяжении  шести месяцев были орга-
низованы мероприятия для формирования 
и укрепления традиций патриотического вос-
питания в семьях.
Жители Шушенского района показали, как 
они активно проводят время вместе всей 
семьей дома и на природе: ходят в лес, сплав-
ляются по рекам, занимаются вместе лыжами 
и сноубордом, вместе ходят на спортивные 
площадки, канатные парки, участвуют в забе-
гах, совершают велопрогулки, придумывают увлекательные домашние 
соревнования и игры. 
Семьи также посетили тематические экскурсии филиала музея-запо-
ведника «Шушенское» (Музей Ивана Ярыгина) «О спорт – ты жизнь» 
и «Иван Ярыгин – легенда спорта».

Ярыгинский семейный фестиваль,  
Красноярский край, Шушенский р-н, с. Сизая
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В Москве в 2004 году открыт Дворец борьбы имени Ивана Ярыгина – 
один из немногих в мире специализированных спорткомплексов для 
проведения тренировок, сборов и соревнований по вольной и гре-
ко-римской борьбе.
Дворец борьбы имени Ивана Ярыгина стал центральной борцовской 
площадкой, местом профессиональной подготовки будущих звезд от-
ечественного спорта. Здесь проводятся состязания самого высокого 
уровня, включая первенства Европы и мира среди кадетов, юношей, 
юниоров. 
Идея создания подобного спортивного сооружения возникла у руко-
водства ЮВАО города Москвы и была связана с тем, что в этом округе 
Москвы не было подходящего зала для проведения традиционного тур-
нира по греко-римской борьбе памяти Бориса Гуревича. Было решено 
построить новый шестиэтажный спортивный комплекс на территории, 
принадлежавшей заводу «Радиоприбор», руководство которого согла-
силось уступить эту площадку в пользу строящегося спортивного объ-
екта. 
Торжественное открытие спорткомплекса состоялось 14 февраля 
2004 года. Первоначально спорткомплекс назывался «Центр едино-
борств», но в дальнейшем было решено переименовать его во Дворец 
борьбы и присвоить имя выдающегося советского борца Ивана Яры-
гина.

Дворец борьбы им. И. С. Ярыгина, 
Москва, ул. Авиамоторная, 40

Архитектурные комплексы, улицы
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Дворец спорта на острове Отдыха, построенный в 1981 году, изначаль-
но назывался «Енисей», но в январе 1998 года, спустя три месяца после 
трагической гибели спортсмена в автокатастрофе в Ставропольском 
крае был переименован в честь Ивана Ярыгина.
Дворец строился по проекту известного красноярского архитектора 
Виталия Орехова специально к проведению пятой зимней Спартакиа-
ды народов СССР, которая прошла здесь в 1982 году. Золотыми буква-
ми в летопись дворца вписаны международные турниры по вольной и 
женской борьбе серии «Гран-при ”Иван Ярыгин”». В марте 2007 года 
на арену дворца выходили участники Кубка мира по вольной и женской 
борьбе.
Своей формой спортсооружение напоминает старинное судно – кара-
веллу: такой же тупой нос, выгнутые борта, круглые окна, как бойницы 
на батарейной палубе. Тем более на такие ассоциации наталкивает ме-
сто расположения объекта – остров на волнах могучей сибирской реки 
Енисея.
Имя легендарного спортсмена, тренера, руководителя, двукратного 
чемпиона Олимпийских игр Ивана Ярыгина дворец носит с 27 января 
1998 года.

Дворец спорта на острове Отдыха, 
Красноярск, Остров Отдыха, 7

Во Дворце борьбы имени Ивана Ярыгина четыре спортивных зала 
с высококлассным оборудованием: два учебно-тренировочных, зал 
общей физической подготовки и универсально-соревновательный 
на 1000 зрительских мест. Спортивный комплекс, предназначенный 
для проведения тренировок, сборов и соревнований по вольной и гре-
ко-римской борьбе. Один из немногих и крупнейших подобных специа-
лизированных в России и мире. 
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Остров Отдыха вообще 
можно назвать музеем 
Ивана Ярыгина под от-
крытым небом. Помимо 
расположенного здесь 
Дворца спорта его 
имени, по территории 
острова проходит Яры-
гинский проезд — ав-
тодорога, соединяющая 
Коммунальный мост и 
правобережную набе-
режную в районе жи-
лого комплекса «Белые 
росы».  

На сайте Академии борь-
бы имени Дмитрия Мин-
диашвили имя Ивана 
Ярыгина стоит первым 
в числе прославленных 
борцов. 
Ярыгин действитель-
но стал первым олим-
пийским чемпионом из 
Красноярска, но та его 
победа на играх в Мюн-
хене в 1972 году стала не 
просто триумфом красноярской школы борьбы, но и открыла перед ней но-
вые перспективы развития. В первую очередь появилась возможность со-
здать в Красноярске учебный центр подготовки высококлассных борцов. 
И уже в 1973 году в городе открылась школа высшего спортивного ма-
стерства по борьбе, со временем ставшая мощным организационным 
и методическим центром, на базе которого был открыт филиал Центра 
спортивной подготовки сборных команд России по видам борьбы.

Одна из улиц здесь называется Ярыгинской набережной.
Ярыгинская набережная находится в Свердловском районе Краснояр-
ска. Протяженность набережной составляет 823 метра.

Ярыгинский проезд, 
Ярыгинская набережная, Красноярск

Академия борьбы имени Дмитрия Миндиашвили, 
Красноярск, ул. Марковского, 88
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Музей Ивана Сергеевича Ярыгина в с. Сизая был открыт для посети-
телей 20 августа 1999 года, спустя почти два года после трагической 
гибели выдающегося спортсмена.
Это единственный музей в России, который посвящен спортсмену. 
И. С. Ярыгин – легендарный борец, выдающаяся личность в истории 
отечественного и мирового спорта, человек, который смог подняться на 
все три архисложные вершины спортивной славы: спортсмен, тренер, 
руководитель спорта.
Музей находится в помещении Московской средней школы им. И. С. Яры-
гина, его площадь составляет 230 м2.
Представление о спортивной, тренерской, общественной и личной 
жизни И. С. Ярыгина посетители музея получают с помощью фото- 
и видеоматериалов. Кроме этого, в экспозиции показаны личные вещи, 
документы, памятные медали, кубки и книги великого олимпийца.
Особо выделены подлинные экспонаты родительского дома: огромная 
сковорода, жаровня, двухведерный чугун, швейная машинка, икона, 
библия.
Композиция из орудий труда семьи Ярыгиных, которыми пользовался 
и Иван: наковальня с кувалдой, восьмиведерная торба (емкость для 
сбора ягод, грибов, орехов и переноса рыбы), коса, колун – все это помо-
гает понять экскурсантам, как Иван Ярыгин обрел такую феноменаль-
ную силу тела и духа, удивительную выносливость, ловкость и гибкость.
В отдельной витрине представлены книги, написанные И. С. Ярыгиным 
о своем спортивном и жизненном пути, диски и аудиокассеты с записями 
песен и турниров, которые созданы о спортсмене после его гибели.

Музей Ивана Сергеевича Ярыгина, Красноярский край, 
Шушенский район, с. Сизая, ул. Ленина, 86
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Восхищение и большой интерес вызывает у экскурсантов обозрение 
спортивной одежды спортсмена-сибиряка: высокого, с фигурой атлета, 
в весовой категории до 100 кг!
Являясь единственным в крае музеем, посвященным спортсмену, му-
зей И. С. Ярыгина видит свое предназначение в том, чтобы на примере 
жизни великого земляка способствовать формированию всесторонне 
развитого, физически сильного, здорового человека, патриота своего 
края, страны и дела, которому служишь.
Ежегодно музей посещают дети и учащаяся молодежь. Новым юным 
поколениям россиян есть чему поучиться у Чемпиона и Человека 
И. С. Ярыгина. 

Физкультурно-спортивный центр им. Ивана Ярыгина 
в Шушенском, Красноярский край, п. Шушенское, 
ул. Полукольцевая, 6

25 ноября 2011 года в поселке Шушенское состоялось торжественное 
открытие долгожданного физкультурно-спортивного центра им. Ивана 
Ярыгина.
Первыми посетителями современного спортивного комплекса стали 
жители Шушенского района. 
Еще до окончания строительства жители Шушенского района приня-
ли участие в конкурсе на лучшее название физкультурно-спортивного 
центра. Победителем стала ученица Шушенской средней школы № 2 
Елена Павлова, которая предложила назвать спорткомплекс в честь 
известного земляка Ивана Ярыгина. 
На базе спорткомплекса проходят тренировки воспитанников дет-
ско-юношеской спортивной школы «Факел». 
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Спортивный комплекс имени Ивана Ярыгина 
в Кызыле, Республика Тыва, г. Кызыл, 
ул. Интернациональная, 3

Улица Ивана Ярыгина в Абакане

Улица И. Ярыгина в Саяногорске

17 сентября 2012 года 
в Кызыле состоялось 
торжественное открытие 
реконструированного 
спорткомплекса 
им. Ивана Ярыгина.
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Улица Ивана Ярыгина в Махачкале

Улица Ивана Ярыгина в поселке городского типа 
Березовка Красноярского края В 
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Суда и самолеты

Сверхзвуковой стратегический ракетоносец Ту-160 
«Иван Ярыгин» бортовой номер RF-94112

Ту-160 –  самый большой сверхзвуковой самолет в мире, самый гроз-
ный бомбардировщик и самое грациозное оружие. По классификации 
НАТО эти стратегические бомбардировщики носят название «Черный 
Джек», а на американском сленге – «дубинка».
Однако наши пилоты окрестили их «Белыми лебедями» – и это больше 
похоже на правду. Несмотря на грозное вооружение и потрясающую 
мощь, сверхзвуковые Ту-160 поразительно изящны. Каждый из них – 
штучный и весьма дорогой продукт. За всю историю было построено 
лишь 35 таких самолетов, а в целости их осталось и того меньше.
Но они – настоящая гордость России и гроза ее недругов. Это един-
ственные самолеты, каждый из которых, как корабль, имеет свое имя – 
в честь былинных богатырей («Илья Муромец») и конструкторов («Ви-
талий Копылов»), чемпионов («Иван Ярыгин») и, конечно, летчиков 
(«Валерий Чкалов», «Павел Таран» и другие). 
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Пассажирский самолет Ту-204-100 «Иван Ярыгин» борт 
RA-64019

Среднемагистральный пассажирский самолет Ту-204 был разработан 
в конце 1980-х конструкторским бюро имени Туполева для замены на 
воздушных линиях СССР среднемагистральных лайнеров Ту-154. В 
конструкции самолета Ту-204 были применены многие технологиче-
ские новшества: проектирование с помощью цифровой графики, ши-
рокое применение композитных материалов и титановых сплавов, ди-
сплейная приборная панель, усовершенствованная шумоизоляция и т. п.
Выписка из реестра: Бортовой № RA-64019; крайний эксплуатант: Red 
Wings (Авиалинии 400); в эксплуатации с 25 декабря 2000г.; первый по-
лет 6 декабря 2000г.; дата выпуска 25 декабря 2000 г.; комментарии: 
В KrasAir назван «Иван Ярыгин».
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Прежние названия: ОМСКИЙ-6 (12.1997), ИВАН ЯРЫГИН (06.2002), 
ONIX, ОНИКС (10.2005), KALOYAN, КАЛОЯН (02.2012).
 

Грузовой теплоход «Иван Ярыгин» (1999-2002) 
типа «Омский»

Теплоход «Иван Ярыгин» –  некоторое время его имя носил сухогруз, бороз-
дящий моря и океаны. Теплоходы типа «Омский» – большие сухогрузные 
суда, имеющие трюмы с люковыми закрытиями, с двойными бортами и двой-
ным дном, с машинным отделением и надстройкой в кормовой части.
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